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09.00–09.30 реГистрация участНикоВ. раБота ВыстаВки

09.30–12.50
сахарный диабет и сердечно- сосудистые 

заболевания/факторы риска

Приветственное слово: 
50 лет истории кафедры эндокринологии лечебного факультета фГаоу 
Во рНиМу им. Н.и. пирогова. Вчера, сегодня, завтра!
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор

09.30–09.50
Болезнь- модифицирующая стратегия в управлении сД 2 типа как основ-
ной вектор персонализированного лечения 21 века
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

09.50–10.20
Гликемический контроль – как один из ключевых факторов в управле-
нии сахарного диабета*
петунина Н.а., д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведую-
щая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин- Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.20–10.40
лечение артериальной гипертензии у коморбидного пациента с сД 2 типа 
в свете последних рекомендаций*
родионов а.В., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии № 1 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон» и не является аккредитованным  
в системе НМО

10.40–11.10
острые нарушения мозгового кровообращения и сД 2 типа – новый или 
незаслуженно забытый старый враг*
аметов а.с., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным  
в системе НМО

11.10–11.40
ХсН и  острые нарушения мозгового кровообращения – новая мишень 
воздействия в персонифицированном управлении сД 2 типа*
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным  
в системе НМО
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Достижения персонифицированной энДокринологии 21 века

11.40–12.00
роль самоконтроля в амбулаторной терапевтической практике
ларина В.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 
терапии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

12.00–12.20
ассЗ и  сД 2  типа. современные возможности первичной и  вторичной 
профилактики*
Галстян Г.р., д.м.н., профессор, заведующий отделением диабетической 
стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.20–12.40
инсомния и сД 2 типа: как помочь пациенту. современный взгляд невролога*
акарачкова е.с., д.м.н., профессор, президент международного обще-
ства «Стресс под контролем»
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Вопросы, отВеты, Дискуссия 

12.50–14.00
сахарный диабет  

и ХБп/диабетическая нефропатия

12.50–13.10
современные рекомендации по ведению ХБп при сД 2 типа
Бобкова и.Н., д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональ-
ных болезней и ревматологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России

13.10–13.30
таргетная терапия ХБп у пациентов сД 2 типа
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

13.30–13.50
анемия при ХБп: новый взгляд на коморбидность пациентов сД 2 типа*
Галстян Г.р., д.м.н., профессор, заведующий отделением диабетической 
стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Вопросы, отВеты, Дискуссия

14.00–14.40 перерыВ На оБеД
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14.40–16.10
сахарный диабет и диабетическая ретинопатия

председатель: Демидова т.Ю.
14.40–15.00
Нерешенные проблемы в диагностике и терапии пациентов с Др/ДМо. 
есть ли надежда избежать потери зрения у наших пациентов?*
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Рош» и не является аккредитованным в системе НМО

15.00–15.20
современные подходы к ведению пациентов с диабетическим пораже-
нием сетчатки. Новые терапевтические мишени как возможность улуч-
шить клинические исходы*
Шадричев ф.е., к.м.н., заведующий офтальмологическим отделением 
Санкт- Петербургского территориального диабетологического центра 
СПб ГБУЗ «ГКДЦ №1»
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Рош» и не является аккредитованным в системе НМО

15.20–15.40
Нейродегенеративное звено в патогенезе диабетической ретинопатии
архипова М.М., к.м.н., врач-офтальмолог отделения оперативной 
и клинической офтальмологии ЛДЦ НКЦ №2,  (ЦКБ РАН) ,ФГБНУ «РНЦХ 
им. акад. Б.В. Петровского»

15.40–16.00
роль гликемического контроля в развитии диабетической ретинопатии
Мелешкевич т.а., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии РУДН, заведу-
ющая эндокринологическим отделением ГКБ им. Ф.И. Иноземцева

Вопросы, отВеты, Дискуссия

16.10–18.40
сахарный диабет и НжБп

16.10–16.30
Значение коморбидной патологии при сД 2  типа: роль и  место новых 
сахароснижающих классов препаратов в  управлении метаболическим 
здоровьем*
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в системе НМО

16.30–17.00
НжБп и сД 2 типа: общие механизмы развития и современные подходы 
к терапии
Никитин и.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной те-
рапии им.  акад. Г.И. Сторожакова ФГАОУ ВО РНИМУ им.  Н.И. Пирогова 
Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО
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ДостижеНия персоНифицироВаННой эНДокриНолоГии 21 Века

симпозиум*
Метаболическое здоровье: в зоне  

ответственности каждого
* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 

в системе НМО

17.00–17.20
Новые рекомендации «Нарушения липидного обмена», что важно знать?*
ежов М.В., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обме-
на, врач-кардиолог, президент НОА
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

17.20–17.40
ожирение, НажБп и сахарный диабет 2 типа: фатальное трио*
Демидова т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

17.40–18.00
НажБп: метаболические риски*
ткаченко п.е., к.м.н., врач-терапевт, гастроэнтеролог- гепатолог
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

18.00–18.20
экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов с са-
харным диабетом*
пашкова е.Ю., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионально-
го образования» МЗ РФ, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ 
«ГКБ им. С.П. Боткина» ДЗМ
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

18.20–18.40
фундамент рациональной фармакотерапии на  этапах профилактики, 
лечения, реабилитации
Хованов а.В., к.м.н., доцент, пульмонолог Института традиционной вос-
точной медицины

Вопросы, отВеты, Дискуссия

18.50 ЗаклЮчеНие. фурШет


