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Организационный комитет: 

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НСО 

«ГНОКБ», главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, к.м.н.  

Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 

профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель Новосибирской 

ассоциации эндокринологов, д.м.н. 

Климонтов Вадим Валерьевич, заместитель директора по научной работе НИИКЭЛ – филиала 

ИЦиГ СО РАН, д.м.н. 

Рымар Оксана Дмитриевна, заведующая лабораторией клинико-популяционных и 

профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала 

ИЦиГ СО РАН, д.м.н.  

Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный эндокринолог Минздрава Иркутской   области, 

д.м.н., профессор  

Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО 

РАН, заведующая центром лечебно-профилактического питания, д.м.н. 

 
 

ПРОГРАММА 

26 октября (день 1) 

 

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

 
         Большой зал (2-й этаж) 
 

10.00–10.10 

 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ.  

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА  

Президиум:  

Хальзов К.В., Аксенова Е.А., Бондарь И.А., Догадин С.А.   

 



10.10–10.30 

 

 

 

 

Роль самоконтроля в диагностике и лечении синдрома утренней зари 

при сахарном диабете  
Бондарь И.А. (Новосибирск) 
 

Ответы на вопросы 

 

10.35–10.55 

 

 

 

 

 

Глюко- и кардиоцентрические подходы в управлении сахарным 

диабетом 2 типа: от противоречия к синергизму* 

Петунина Н.А. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО 

Ответы на вопросы 

11.00–11.20 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

 

Ингибиторы НГЛТ-2 и ХСН: доказательные факты и практические 

аспекты в свете последних рекомендаций* 

Шестакова М.В. (Москва) 
 * Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

Как избежать полипрагмазии и повысить приверженность к терапии 

больных сахарным диабетом 2 типа с учетом многофакторного подхода 

в лечении* 

Мкртумян А.М. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас Фарма Продакшен» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

12.05–12.45 Кому назначать и чего ожидать от ингибиторов ДПП-4 

Демидова Т.Ю. (Москва) 
 

 

12.45–12.20 Перспективы применения новых российских инсулинов при сахарном 

диабете 

Догадин С.А. (Красноярск) 
 

 

 

 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

13.20–13.45 Перерыв 

 

 Президиум:  

Бондарь И.А. (Новосибирск); Шабельникова О.Ю. (Новосибирск); 

Климонтов В.В. (Новосибирск) 

 

13.45–14.05 

 
Вопросы диагностики и критерии эффективной терапии акромегалии* 

Астафьева Л.И. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

14.10–14.30 Опыт применения ингибиторов ДПП-4 в Новосибирской области  

Шабельникова О.Ю. (Новосибирск) 
 

Ответы на вопросы 

 

14.35–14.55 Самоконтроль – основа основ в управлении сахарным диабетом. Новые 

технические возможности 

Галстян Г.Р. (Москва)  

 



Ответы на вопросы 

 

15.00–15.30 Эра тотальной инсулинорезистентности: мишень-ориентированные 

возможности лекарственной терапии 

Мкртумян А.М. (Москва) 
 

Ответы на вопросы 

 

Технический перерыв (10 минут) 

 

15.50–16.20 Ингибирование ДПП-4 при сахарном диабете 2 типа: почему это важно?*  

Зилов А.В. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

16.25–16.45 Инсулинотерапия в эпоху технологического прогресса. Данные 

клинических исследований* 

Климонтов В.В. (Новосибирск) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным в системе НМО  
 

Ответы на вопросы 

 

Перерыв (10 минут) 

 

17.00–18.30 

 

 

 

Совещание главных специалистов 
 

Президиум:  

Бондарь И.А. (Новосибирск); Галстян Г.Р. (Москва) 

 

 17.00–17.20 Маршрутизация и оказание помощи больным с синдромом 

диабетической стопы в Новосибирской области 

Пащина С.Н. (Новосибирск) 

 

17.20–17.40 Маршрутизация пациентов с эндокринной патологией в 

Новосибирской и Кемеровской областях 

Шабельникова О.Ю. (Новосибирск), Благовещенская О.П. (Кемерово) 

 

17.40–18.00 Организация работы школ для пациентов с сахарным 

диабетом в Алтайском крае и Томской области 

Заплавнова О.Д. (Барнаул), Харахулах М.И.  (Томск) 

 

18.00–18.20 Организация помощи больным с акромегалией в 

Красноярском крае 

Догадин С.А. (Красноярск) 

 

18.20–18.30 Дискуссия, обсуждение докладов.  

Закрытие 1-го дня конгресса 

 

  

27 октября (день 2) 

 

Большой зал (второй этаж) 

09.50–10.00 

 

 

ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ КОНГРЕССА.  

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ  
 



 

 
Президиум:  

Бондарь И.А. (Новосибирск), Бардымова Т.П. (Иркутск) 

 

10.00–10.30 Возводя мосты между исследованиями и реальной клинической 

практикой – на пути достижения гликемических целей*  

 Демидова И.Ю. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», не является аккредитованным в 

системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

10.35–10.55 Метаболическая пандемия – современное состояние проблемы и 

возможности лечения в России 

Мустафина С.В. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 

 

11.00–11.20 Неалкогольная жировая болезнь печени при сахарном диабете 

Бардымова Т.П. (Иркутск) 

Ответы на вопросы 

11.25–11.55 

 

 

Дорога к сахарному диабету: скорость, варианты, происшествия* 

Руяткина Л.А. (Новосибирск) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк», не является аккредитованным в системе НМО  

Ответы на вопросы 

 

12.00–12.20 Диабетическая полинейропатия глазами невролога: разнообразие 

проявлений и возможности терапии 

Щепанкевич Л.А. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 

 

12.25–12.55 Эндокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов с 

сахарным диабетом* 

Пашкова Е.Ю. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Эбботт Лэбораториз», не является аккредитованным в системе 
НМО 

Ответы на вопросы 
 

 

13.00–13.45 

 
Перерыв 

 

 

 

13.45–14.05 

Президиум:  

Бондарь И.А. (Новосибирск); Рымар О.Д. (Новосибирск) 

 

Эндогенный гиперкортицизм*  

Белая Ж.Е. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати» и не является аккредитованным в системе НМО 

Ответы на вопросы 

 

14.10–14.30 Гипотиреоз: что мешает достигать индивидуальных целей лечения 

Рымар О.Д. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 
 

14.35–14.55 Проблемы диагностики и лечения гипотиреоза у беременных 

Краснопевцева И.П. (Москва) 

Ответы на вопросы 



 

15.00–15.10 

 

 
 

15.15–15.35 

 

 
 

15.40–16.00 

 
 
 
 

16.05–16.25 

 

 

Гидроперикард при гипотиреозе  

Чесноченко Л.И. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 
 

 

Трудности диагностики при феохромоцитоме 

Бондарь И.А. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 
 

Современные подходы к коррекции дефицита витамина D при различных 

стадиях ХБП 

Шабельникова О.Ю. (Новосибирск) 

Ответы на вопросы 

 

Клинические последствия дефицита витамина D и нарушений его 

метаболизма*  
Пигарова Е.А. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Юнифарм» и не является аккредитованным в системе НМО 

Ответы на вопросы 
 
 

16.30–17.00 Дискуссия. Закрытие конгресса 

 

 


