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 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 1 Ноября 2023 МосквА

НАуЧНАя проГрАММА

09.00 регистрация участников конференции. работа выставки

10.00–10.10 открытие конференции. приветствие участников

президиум:
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ
петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.  И.М.  Сеченова Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России 
по  ЦФО,  главный внештатный консультант эндокринолог Управления 
делами Президента РФ 

10.10–10.40 
влияние ипраглифлозина на метаболические нарушения у пациен-
тов с сД2*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.40–11.05 
Аспекты заместительной терапии  гипотиреоза, влияющие на  каче-
ство компенсации*
петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.  И.М.  Сеченова Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России 
по  ЦФО,  главный внештатный консультант эндокринолог Управления 
делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» 
и не является аккредитованным в системе НМО



54

Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии
Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями

11.05–11.30 
пациент с сахарным диабетом 2 типа – какие цели мы ставим?*
Маркова татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отделени-
ем эндокринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндокри-
нологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минз-
драва России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» 
и не является аккредитованным в системе НМО

11.30–11.55 
роль ингибиторов Дпп-4 в  управлении сахарным диабетом 2 типа 
с позиций патогенеза*
Шестакова екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндо-
кринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный 
сотрудник ГНЦ РФ  ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» 
и не является аккредитованным в системе НМО

11.55–12.15
Актуальность препаратов сульфонилмочевины в современной стра-
тегии управления сахарным диабетом 2 типа
смирнова ольга Михайловна, д.м.н., профессор, главный научный со-
трудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.15–12.35 
современные подходы к терапии сД 2 типа: ключевое направление – 
ранняя кардиоренальная защита пациента*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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12.35–12.55 
Место ингибиторов НГлт2 в терапии пациентов с сахарным диабетом 
2 типа. Навигация по ключевым мировым рекомендациям*
Демидова татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.55–13.40 ответы на вопросы. перерыв

13.40–14.45  
симпозиум «Метаболическое здоровье: 

в зоне ответственности каждого»*
 * Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу НМО

председатель: Мкртумян А.М.

13.40–14.00 
Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: новые 
тенденции
буеверов Алексей олегович, д.м.н., профессор ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, ведущий научный сотруд-
ник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, президент Фонда дока-
зательной медицины (Москва)

14.00–14.20 
Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов 
с сахарным диабетом
Шестакова екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндокрино-
логии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотруд-
ник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)

14.20–14.40  
трилогия метаболических нарушений
Демидова татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндо-
кринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)

14.40–14.45 ответы на вопросы
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14.45–15.05
Инновационные молекулы или новый взгляд на традиционные пре-
параты – должны ли мы выбирать?
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.05–15.35
возможности инкретин- направленной терапии в лечении пациентов 
пожилого возраста с сахарным диабетом 2 типа*
Демидова татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава Рос-
сии (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.35–15.55
Цереброваскулярные осложнения сД2 – новый фокус в терапевтиче-
ских стратегиях
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.55–16.15
предиабет. ограничения или возможности?
барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологи 
ФУВ, старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокри-
нологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, врач-эндокрино-
лог (Москва)
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16.15–16.35
ранняя комбинированная терапия сД 2 типа: длительное удержива-
ние гликемического контроля и  профилактика кардиоваскулярных 
осложнений*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимо-
ва Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче-
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.35–17.00
Йододефицитные заболевания. современные подходы к диагности-
ке, лечению и профилактике*
платонова Надежда Михайловна, д.м.н., заведующая отделом тера-
певтической эндокринологии ГНЦ РФ  ФГБУ «НМИЦ  эндокринологии» 
Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» 
и не является аккредитованным в системе НМО

17.00–17.25
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, 
лечения, реабилитации больных с эндокринными заболеваниями
Хованов Александр валерьевич, к.м.н., доцент, пульмонолог Института 
традиционной восточной медицины (Москва)

17.25–18.00
Дискуссия. подведение итогов. Завершение конференции


