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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10 Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум:
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведу-
ющая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В.  Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ

10.10–10.30 Терапевтический потенциал агонистов рецептора ГПП-1*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведу-
ющая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Свикс» и не является аккредитованным в системе НМО

10.30–12.00 
Современные тенденции в диабетологии:  

от клинических рекомендаций до реальной практики*
* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

Итоги 2023 г. и тенденции ближайших лет в диабетологии
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведу-
ющая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)

Обзор современных клинических рекомендаций по СД2:  
что важно для врача на приеме?
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва)

Цереброваскулярные осложнения СД2 как новая патогенетическая мишень:  
взгляд эндокринолога
Антонова Ксения Валентиновна, д.м.н., ведущий научный сотрудник, эндокринолог, 
врач высшей категории ФГБНУ «Научный центр неврологии» (Москва)

WWW.MBOOKSHOP.RU

У НАС ДЕШЕВЛЕ!
СРАВНИТЕ ЦЕНЫ

И УБЕДИТЕСЬ
САМИ!

Нужна медицинская книга? 
Закажите:

- на сайте www.mbookshop.ru
- по телефону 8 (967) 026-11-09

- по эл. почте zakaz@medcongress.su

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН НОВИНОК 
МЕДИЦИНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
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12.00–12.20 Нарушения функции щитовидной железы у беременных*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, за-
ведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный вне- 
штатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештат-
ный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.20–12.40 Значение ингибиторов ДПП-4 в комплексном лечении СД 2 типа. 
На приеме пожилой пациент*
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.40–13.20
Симпозиум компании «Гедеон Рихтер Фарма»* 

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.40–13.00 Роль АМКР в лечении АГ
Гиляревский Сергей Руджерович, д.м.н., профессор кафедры клинической фармако-
логии и терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)

13.00–13.20 Первичный гиперальдостеронизм – лидирующая причина  
вторичной артериальной гипертензии: алгоритм диагностики и лечения 
Ладыгина Дарья Олеговна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный эндокринолог Управления дела-
ми Президента РФ (Москва)

13.20–13.40 Метаболические эффекты ингибиторов дипептидилпептидазы-4
Гусенбекова Динара Гаджимагомедовна, к.м.н., ассистент кафедры терапии и поли-
морбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным в системе НМО

13.40–14.00 Место арГПП-1 в современных международных и российских 
клинических рекомендациях и алгоритмах
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)

14.00–14.40 Ответы на вопросы. Перерыв на обед
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14.40–15.00 Современные подходы к терапии СД 2 типа: ключевое направление – 
ранняя кардиоренальная защита пациента* 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокриноло-
гии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руково-
дитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логино-
ва ДЗМ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астра Зенека» и не является аккредитованным в системе НМО

15.00–15.20 Предиабет в центре внимания в эпоху инсулинорезистентности
Яновская Мария Ефимовна, к.м.н., главный внештатный специалист эндокринолог 
Ярославской области, заслуженный врач РФ, врач высшей квалификационной катего-
рии (Ярославль)

15.20–15.40 Место ингибиторов НГЛТ2 в терапии пациентов с сахарным диабетом 
2 типа. Навигация по ключевым мировым рекомендациям*
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО

15.40–16.00 Самоконтроль – основа основ управления сахарным диабетом. 
Новые технические возможности 
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, руководитель отдела общей эндокрино-
логии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель отделения диабетиче-
ской стопы, заместитель директора Института диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокрино-
логии» Минздрава России, президент ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» 
(Москва)

16.00–16.20 Современные возможности контроля гликемии и управления сердечно-
сосудистыми рисками у пациентов с сахарным диабетом 2 типа*
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии диабетоло-
гии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А. И. Евдокимова Минздрава России
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас Фарма Продакшен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.20–16.40 Инновации в профилактике инсульта у пациентов с диабетом: 
от молекулярных механизмов к клинической практике*
Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО
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16.40–17.00 Йододефицитные заболевания. Современные подходы к диагностике, 
лечению и профилактике*
Платонова Надежда Михайловна, д.м.н., заведующая отделом терапевтической эндо-
кринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

17.00–17.20 Успех в объединении: эффективное лечение СД2 через многофакторный 
подход*
Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой гериатрии и 
возрастной эндокринологии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, главный внештат-
ный специалист гериатр Минздрава Самарской области (Самара)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

17.20–17.40 Компенсация сахарного диабета через призму самоконтроля
Котешкова Ольга Михайловна, к.м.н., заведующая отделением обучения и лечения 
диабета Диабетологического центра, врач-эндокринолог ГБУЗ «Эндокринологический 
диспансер Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва)

17.40–18.10 Место ингибиторов ДПП-4 в арсенале современной сахароснижающей 
терапии*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведу-
ющая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании КРКА и не является аккредитованным в системе НМО

18.10–18.30 Пациент с суперожирением: когда оперировать?
Супрун Алексей Юрьевич, к.м.н., бариатрический хирург, ГКБ 67 им. Ворохобова ДЗМ 
(Москва)

18.30–18.50 Оценка и коррекция гипоталамо-гипофизарных нарушений при тяжёлой 
черепно-мозговой травме (клинический случай)
Варлахова Владислава Владимировна, врач-эндокринолог ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А. А. Вишневского» (Москва)
Содокладчики: 
Павлов А.И., д.м.н., заместитель начальника ФГБУ «НИМЦ ВМТ им. А. А. Вишневского» 
по медицинской части 
Прохорчик А.А., к.м.н., главный терапевт ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» 
Серебренников В.Н., заведующий эндокринологическим отделением ФГБУ «НМИЦ 
ВМТ им. А. А. Вишневского»

18.50–19.00 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. Завершение конференции

edu.rosminzdrav.ru

Баллы НМО в вашем личном кабинете!
Личный кабинет участника мероприятия –  удобная платформа с полезными 
материалами и возможностью получения баллов НМО 

Чтобы получить код подтверждения для получения баллов НМО:
      1) перейдите во вкладку «Мой план»;
      2) в правом углу переведите переключатель на «Освоенные»;
      3) в последнем столбце «НМО» нажмите на иконку сертификата.
Электронное свидетельство об участии откроется в новом окне браузера. 
Скопируйте индивидуальный код подтверждения и используйте его 
на сайте edu.rosminzdrav.ru

Сертификаты с кодами НМО загружаются в личный кабинет 
в течение 14 дней после окончания образовательного мероприятия

Если у вас возникли вопросы или вы не получили индивидуальный код 
подтверждения, пожалуйста, обращайтесь в нашу службу поддержки:
+7 (977) 956-17-36 (телефон, WhatsApp) 

После активации кода подтверждения появится запись о прохождении учебного
мероприятия в разделе «Портфолио» на сайте  edu.rosminzdrav.ru 


