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Программа 

Научно-практическая конференция
«КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИЯ-2024»

27–28 марта 2024

сайт трансляции  
http://endoconference.ru

Москва
ул. Киевская, д. 2,  

«Новотель Киевская»

ФГБУ ДПО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 
Управления делами Президента Российской Федерации
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

27 марта
Гибридный формат: очно + трансляция,  

сайт трансляции  
http://endoconference.ru

09.00–10.00 
Регистрация участников конференции. Работа выставочной экспозиции

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников

Кобалава Жанна Давидовна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведую-
щая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагно-
стики им. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
заслуженный деятель науки РФ
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ

10.10–10.50
Роль антагонистов кальция в лечении артериальной гипертонии у больных 
с нарушениями углеводного обмена*

Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

10.50–11.30
Ключевые аспекты ведения пациента с сахарным диабетом 2‑го типа 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями*

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО



3

11.30–11.50
Контроль артериального давления при сахарном диабете: взгляд через 
призму современных клинических рекомендаций*
Кобалава Жанна Давидовна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведую-
щая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагно-
стики им. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
заслуженный деятель науки РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.50–12.10
Искусство лечения пациентов с сахарным диабетом 2‑го типа: оценка 
и снижение кардиоваскулярного риска*

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.30
Современные возможности гиполипидемической терапии в свете последних 
рекомендаций*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати» и не является аккредитованным в системе НМО

12.30–13.00
иДПП‑4. Кому? Когда? Как?
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)

13.00–13.20 Ответы на вопросы

13.20–14.00 Перерыв на обед

14.00–14.20
Кардиоэндокринология. Взгляд гастроэнтеролога
Павлов Александр Игоревич, д.м.н., профессор, заместитель начальника по  меди-
цинской части ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России
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14.20–14.40
Полиморбидный пациент: тактика лечения в современной медицине*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является аккредитованным в системе НМО 

14.40–15.20
Дискуссии о ранней интенсификации: актуальные тренды терапии сахарного 
диабета 2‑го типа*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, за-
ведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосовского, главный внеш-
татный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант-эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО

15.20–15.40
Самоконтроль гликемии в эру цифровых технологий
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отделением эндо-
кринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России (Москва)

15.40–16.00
Предиабет. Возможности длительного метаболического контроля
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)

16.00–16.40
От предиабета до сердечно-сосудистых заболеваний. Тернист ли путь?*
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отделением эндо-
кринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

16.40–17.00 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. 
Завершение первого дня конференции
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28 марта
(онлайн-формат)

10.00–10.30
Комплексный подход к терапии коморбидного пациента с АГ и диабетом*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является аккредитованным в системе НМО

10.30–11.00
Сахарный диабет как симптом феохромоцитомы: клиническое наблюдение
Серебренников Вячеслав Николаевич, заведующий отделением эндокринологии 
ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России (Московская область)
Содокладчики:
Павлов Александр Игоревич, д.м.н., профессор, заместитель начальника по  меди-
цинской части ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России
Прохорчик Александр Александрович, к.м.н., главный терапевт ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского» Минобороны России
Бакшеев Владимир Иванович, д.м.н., врач-методист научно-методического отдела 
ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России

11.00–11.30
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, 
лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент, пульмонолог Института традицион-
ной восточной медицины (Москва)

11.30–12.00
Место бета-адреноблокаторов в лечении артериальной гипертонии
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры семей-
ной медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ (Москва)

12.00–12.30
Современные подходы к ведению пациентов с ХСН
Дроботя Наталья Викторовна, д.м.н. профессор, заведующая кафедрой кардиологии, 
ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
университет» Минздрава России (Ростов-на-Дону)

12.30–13.00 Обсуждение докладов, подведение итогов. 
Завершение конференции


