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09.00 
Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10
Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум:
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минз-
драва России, руководитель отдела эндокринных и метаболических на-
рушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, руководитель отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского Минздрава 
России, руководитель отделения диабетической стопы, заместитель ди-
ректора Института диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России (Москва)

10.10–10.40
Инкретины сегодня: множественные эффекты и терапевтический 
потенциал*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10
От предиабета к СД 2‑го типа: маршрут построен?*
Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндо-
кринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный 
сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО
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11.10–11.30
Терапевтическое обучение при СД: практические аспекты 
эффективного контроля гликемии
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, руководитель отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского Минздрава 
России, руководитель отделения диабетической стопы, заместитель ди-
ректора Института диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России (Москва)

11.30–11.50
Плейотропные эффекты сахароснижающей терапии: неизвестное 
об известном*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эн-
докринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

11.50–12.10
Цереброваскулярные осложнения у пациента с СД2 с точки зрения 
клинических рекомендаций и реальной практики*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.30
Обзор клинических рекомендаций: многофакторный подход 
к ведению пациентов с СД2 типа*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эн-
докринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО

12.30–12.50
Ключевые аспекты безопасности применения и НГЛТ-2: что важно знать!*
Ладыгина Дарья Олеговна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО
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12.50–13.20
Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов 
с сахарным диабетом*
Никонова Татьяна Васильевна, д.м.н., специалист отдела прогнозиро-
вания и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным в системе НМО

13.20–14.10 Ответы на вопросы. Перерыв

14.10–14.30
Инкретин-направленная терапия в реальной клинической практике*
Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокриноло-
гии, старший научный сотрудник отдела персонализированной медици-
ны ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО

14.30–14.50
Новые возможности терапии гипотиреоза*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.50–15.10
Гликемический контроль и органоспецифическая защита – 
современная парадигма терапии сахарного диабета 2‑го типа
Шамхалова Минара Шамхаловна, д.м.н., заведующая отделением диа-
бетической болезни почек и  посттрансплантационной реабилитации 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.30
Коморбидный пациент с СД 2‑го типа: влияние иНГЛТ‑2 на сердечно-
сосудистые исходы*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в системе НМО
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15.30–16.00
Синдром гипотиреоза – междисциплинарная проблема. 
Многофакторный подход к ведению пациентов с различными 
формами гипотиреоза*
Платонова Надежда Михайловна, д.м.н., заведующая отделом тера-
певтической эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.00–16.20
Концепция патогенетической терапии СД2: управление гликемией 
и прогнозом*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.20–16.40
Основные подходы к самоконтролю у пациентов с СД
Котешкова Ольга Михайловна, к.м.н., заведующая отделением обучения 
и лечения диабета Диабетологического центра, врач-эндокринолог ГБУ 
«Эндокринологический диспансер ДЗМ» (Москва) 

16.40–17.10
Выбор оптимальной стратегии терапии СД2: от коррекции 
метаболического синдрома до лечения диабета 2‑го типа
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосов-
ского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Рос-
сии по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ (Москва) 

17.10–17.30 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. 
Завершение конференции


