
 

Научно-практическая конференция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ И ДИАБЕТОЛОГИИ. 

Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными 

заболеваниями» 

 

7 ноября 2024 г. 

 г. Москва, ул. Киевская, д. 2, «Новотель Киевская», 

 конференц-зал «Восточный экспресс» 
 

(Формат гибридный: очно + онлайн-трансляция на сайте https://endoconference.ru) 

 

 

ПРОГРАММА 

 09.00–10.00   Регистрация участников конференции. Работа выставки 

10.00–10.10 

 
 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 
 

Президиум: 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

 

Метаболические нарушения у пациентов с СД2: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-

сосудистые исходы 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 
 

10.40-11.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пациент с сахарным диабетом. Фокус на профилактику пневмококковой 

инфекции* 

Халимов Юрий Шавкатович - главный эндокринолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор заведующий 

кафедрой факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова (Санкт- Петербург) 

 

 * Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

11.10-11.50 

 

 

 

 

 

 

 

Сахарный диабет 2 типа: ключевые моменты для изменения сахароснижающей 

терапии* 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии с 

курсом эндокринологии ПСПбГМУ им. Академика И. П. Павлова 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 
 

11.50-12.30 

 

Гипотиреоз – путь к компенсации* 

 Вагапова Гульнара Рифатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

https://endoconference.ru/


 

 

 

 

 

эндокринологии ГОУ ДПО РМАНПО МЗ России (Казань) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 
 

12.30-12.50 

 

 

 

 

 

 

Терапевтическое обучение при СД: практические аспекты эффективного 

контроля гликемии 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отделением 

эндокринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России 

(Москва) 

 

12.50-13.20 

 

 

 

 

 

Роль НАЖБП в структуре сахарного диабета 2 типа 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 

 

13.20-14.00 

 

 

 

 

Предиабет: старые задачи - новые решения 

Губернаторова Екатерина Евгеньевна, к.м.н., врач-эндокринолог, ассистент 

кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России (Москва) 
 

14.00-14.10 Ответы на вопросы, дискуссия 

14.10-14.30 Перерыв  

14.30-14.50 

 

 

 

 

 

 

Сходящиеся пути МАЖБП и СД 2 типа - факторы успеха терапии, улучшение 

метаболической гибкости и прогноза 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 
 

14.50-15.20 

 
 

 

 
 

 

 

Менеджмент массы тела у пациента с СД2* 

Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, 

руководитель отдела терапевтической эндокринологии ГБУЗ МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист эндокринолог Московской 

области (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

15.20-15.50 

 

 

 

 

 

 

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы при сахарном диабете и 

ожирении 

Никонова Татьяна Васильевна, д.м.н., руководитель отдела по вопросам 

лекарственного обеспечения и регулирования обращения медицинских изделий 

отдела прогнозирования и инноваций диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России (Москва) 
 

15.50-16.10 

 
Современная концепция старта терапии СД 2 типа 



 
 

 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

16.10-16.30 

 

 

 

 

 

 

Букетно-конфетный период или как достичь цели лечения пациентов с СД 2-го 

типа и ХСН. Клинический случай из личной практики 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 
 

16.30-17.10 

 

 

 
 

 

 

 

 

Поражение нервной системы при сахарном диабете: ключевые аспекты 

успешной терапии* 

Храмилин Владимир Николаевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии ФДПО ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н. И. Пирогова» Минздрава России 

(Москва) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не 

является аккредитованным в системе НМО 
 

17.10-17.30 

 

 

 

 

Персональный подход к пациентам с СД2: на старте больших изменений 

Шестакова Екатерина Алексеевна, д. м. н., профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник ГНЦ РФ 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва) 

 

17.30- 18.00 

 

 

 

 

 

 

Возможности инкретин-направленной терапии на разных этапах континуума 

СД 2 типа: результаты исследования СИРИУС 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 

 

18.00-18.30 

 

 
 

 

 

 

 

Гиперпаратиреоз первичный и вторичный: особенности дифференциальной 

диагностики и тактики лечения 

Яровой Сергей Константинович, главный научный сотрудник, врач клинический 

фармаколог, врач-нефролог НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. 

Лопаткина – филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, д.м.н. 

(Москва) 

18.30-18.40 Ответы на вопросы, дискуссия. Подведение итогов 

18.40-18.45 Завершение конференции 

 


