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НаучНая програММа (время местное)

09.00 регистрация участНиков коНфереНции. работа выставки.
открытие коНфереНции. приветствие участНиков

09.30–09.40
торжествеННое открытие. приветствие Делегатов коНфереНции
аксенова елена анатольевна, и.о. министра здравоохранения новоси-
бирской области
Маринкин игорь олегович, ректор Фгбоу во нгму минздрава россии, 
д.м.н., профессор
бондарь ирина аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
Фгбоу во нгму минздрава россии, главный внештатный специалист 
эндокринолог минздрава россии в сибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор
руяткина людмила александровна, профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией факультета повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки врачей Фгбоу во 
нгму минздрава россии, председатель роо «аЭно», д.м.н.
Шабельникова олеся Юрьевна, руководитель областного эндокриноло-
гического центра, заведующая эндокринологическим отделением гбуз 
нсо «гноКб», главный внештатный специалист эндокринолог минздра-
ва нсо

09.40–10.00
раННие НаруШеНия углевоДНого обМеНа – МиШеНь Для первичНой 
профилактики серДечНо- сосуДистых изМеНеНий
Мкртумян ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
Фгбоу во «российский университет медицины» минздрава россии, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений гбуз 
мКнЦ им. а.с. Логинова дзм, заслуженный врач россии, д.м.н., про-
фессор (москва)

10.00–10.10 ответы На вопросы

10.10–10.30
влияНие ипраглифлозиНа На серДечНо- сосуДистые исхоДы 
и Метаболические НаруШеНия при сД 2-го типа*
бондарь ирина аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
Фгбоу во нгму минздрава россии, главный внештатный специалист 
эндокринолог минздрава россии в сибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор (новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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10.30–10.50
карДиоМетаболическая эра – тройНой коНтроль НаД сД 2-го 
типа, сс-рискоМ и МетаболическиМи заболеваНияМи печеНи*
петунина Нина александровна, член-корреспондент ран, заведующая ка-
федрой эндокринологии института клинической медицины им. н.в. скли-
фосовского, главный внештатный специалист эндокринолог минздрава 
россии по ЦФо, главный внештатный консультант эндокринолог управле-
ния делами Президента рФ, д.м.н., профессор (москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.50–11.10
хсН у больНых сахарНыМ ДиабетоМ 2-го типа при хбп: важНость 
безопасНости терапии (оНлайН)*
Шестакова Марина владимировна, академик ран, директор института 
диабета Фгбу «нмиЦ эндокринологии» минздрава россии, заведующая 
кафедрой диабетологии и диетологии Фгбу «нмиЦ эндокринологии» 
минздрава россии, заслуженный деятель науки, д.м.н., профессор 
(москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является 
аккредитованным в системе НМО

11.10–11.20 ответы На вопросы

11.20–11.40
глЮкозо- и карДиоцеНтричНость: что за этиМ стоит. позиция 
гликлазиДа Мв в рекоМеНДациях*
петунина Нина александровна, член-корреспондент ран, заведующая ка-
федрой эндокринологии института клинической медицины им. н.в. скли-
фосовского, главный внештатный специалист эндокринолог минздрава 
россии по ЦФо, главный внештатный консультант эндокринолог управле-
ния делами Президента рФ, д.м.н., профессор (москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.40–12.00
возМожНости управлеНия серДечНо- сосуДистыМи рискаМи 
у пациеНтов с сахарНыМ ДиабетоМ 2-го типа: от истоков 
До НаШих ДНей*
Демидова татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
лечебного факультета Фгаоу во рниму им. н.и. Пирогова минздрава 
россии, д.м.н., профессор (москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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12.00–12.20
увереННый гликеМический коНтроль как осНова преДупрежДеНия 
серДечНо- сосуДистых катастроф*
Мкртумян ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
Фгбоу во «российский университет медицины» минздрава россии, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений гбуз 
мКнЦ им. а.с. Логинова дзм, заслуженный врач россии, д.м.н., профес-
сор (москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.20–12.40
Новости карДиологии
Демин александр аристархович, заведующий кафедрой госпиталь-
ной терапии лечебного факультета Фгбоу во нгму минздрава россии, 
председатель секции «воспалительные болезни сердца» правления рос-
сийского кардиологического общества, председатель новосибирского 
регионального отделения рКо, заслуженный врач россии, д.м.н., про-
фессор (новосибирск)

12.40–13.00
лечеНие серДечНо- сосуДистых заболеваНий при вторичНоМ 
сахарНоМ Диабете у больНых акроМегалией*
Шабельникова олеся Юрьевна, руководитель областного эндокриноло-
гического центра, заведующая эндокринологическим отделением гбуз 
нсо «гноКб», главный внештатный специалист эндокринолог минздрава 
нсо, к.м.н. (новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–13.40 ответы На вопросы. перерыв

13.40–14.00
обучеНие больНых с сахарНыМ ДиабетоМ по феДеральНой 
програММе «борьба с сахарНыМ ДиабетоМ». первые результаты 
работы в сфо
бондарь ирина аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
Фгбоу во нгму минздрава россии, главный внештатный специалист 
эндокринолог минздрава россии в сибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор (новосибирск)
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14.00–14.20
преДиабет, сахарНый Диабет 2-го типа и серДечНо- сосуДистые 
осложНеНия. важНо Не опозДать*
бардымова татьяна прокопьевна,  заведующая кафедрой эндокрино-
логии игмаПо – филиала Фгбоу дПо рманПо минздрава россии, глав-
ный внештатный специалист эндокринолог минздрава иркутской обла-
сти и г. иркутска, д.м.н., профессор (иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

14.20–14.25 ответы На вопросы

14.25–14.45
Новые карДиоМетаболические акцеНты стартовой терапии 
сахарНого Диабета 2-го типа*
руяткина людмила александровна, профессор кафедры неотлож-
ной терапии с эндокринологией и профпатологией факультета повы-
шения квалификации и профессиональной переподготовки врачей 
Фгбоу во нгму минздрава россии, председатель роо «аЭно», д.м.н. 
(новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.45–15.05
уязвиМый пациеНт с сахарНыМ ДиабетоМ 
и серДечНо- сосуДистыМи заболеваНияМи: есть ли ШаНс 
управлять гликеМией?*
климонтов вадим валерьевич, профессор ран, заместитель руководи-
теля филиала по научной работе, заведующий лабораторией эндокри-
нологии нии клинической и экспериментальной лимфологии – филиа-
ла Фгбну ФиЦ иЦиг со ран, д.м.н. (новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.05–15.10 ответы На вопросы

15.10–15.30
перспективы приМеНеНия иДпп-4 в клиНической практике 
у карДиологических больНых
краснопевцева ирина петровна, доцент кафедры эндокринологии 
Фгбоу во нгму минздрава россии,  к.м.н. (новосибирск)
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15.30–16.00
вНебольНичНая пНевМоНия как фактор ухуДШеНия прогНоза 
у пациеНтов с серДечНо- сосуДистыМи заболеваНияМи 
и сахарНыМ ДиабетоМ*
поляков Дмитрий сергеевич, доцент кафедры терапии и кардиологии 
Приволжского исследовательского медицинского университета, д.м.н. 
(нижний новгород)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.00–16.20
сиНДроМ гипотиреоза у коМорбиДНого пациеНта с сахарНыМ 
ДиабетоМ и серДечНо- сосуДистой патологией*
Мартиросян Нарине степановна, доцент кафедры эндокринологии ин-
ститута клинической медицины им. н.в. склифосовского Фгаоу во Пер-
вый мгму им. и.м. сеченова минздрава россии, к.м.н. (москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.20–16.40
персоНализироваННый поДхоД к лечеНиЮ различНых феНотипов 
ожиреНия
Мустафина светлана владимировна, ведущий научный сотруд-
ник ниитПм – филиал иЦиг со ран, заведующая центром лечебно- 
профилактического питания, доцент кафедры терапии, гематологии 
и трансфузиологии ФПК и ППв Фгбоу во нгму минздрава россии, д.м.н. 
(новосибирск)

16.40–17.00 Дискуссия. поДвеДеНие итогов. 
заверШеНие коНфереНции


