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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время местное)

09.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки.
Открытие конференции. Приветствие участников

09.30–09.40
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЕ ДЕЛЕГАТОВ КОНФЕРЕНЦИИ
Аксенова Елена Анатольевна, и.о. министра здравоохранения Новоси-
бирской области
Маринкин Игорь Олегович, ректор ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России в Сибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией факультета повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, председатель РОО «АЭНО», д.м.н.
Шабельникова Олеся Юрьевна, руководитель областного эндокриноло-
гического центра, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ 
НСО «ГНОКБ», главный внештатный специалист эндокринолог Минздра-
ва НСО

09.40–10.00
Ранние нарушения углеводного обмена – мишень для первичной 
профилактики сердечно-сосудистых изменений
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава России, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А .С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., про-
фессор (Москва)

10.00–10.10 Ответы на вопросы

10.10–10.30
Влияние ипраглифлозина на сердечно-сосудистые исходы 
и метаболические нарушения при СД 2‑го типа*
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России в Сибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор (Новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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10.30–10.50
Кардиометаболическая эра – тройной контроль над СД 2‑го 
типа, СС-риском и метаболическими заболеваниями печени*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.50–11.10
ХСН у больных сахарным диабетом 2‑го типа при ХБП: важность 
безопасности терапии (онлайн)*
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, директор Института 
диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, заведующая 
кафедрой диабетологии и  диетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, заслуженный деятель науки, д.м.н., профессор 
(Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является 
аккредитованным в системе НМО

11.10–11.20 Ответы на вопросы

11.20–11.40
Глюкозо- и кардиоцентричность: что за этим стоит. Позиция 
гликлазида МВ в Рекомендациях*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управле-
ния делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.40–12.00
Возможности управления сердечно-сосудистыми рисками 
у пациентов с сахарным диабетом 2‑го типа: от истоков 
до наших дней*
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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12.00–12.20
Уверенный гликемический контроль как основа предупреждения 
сердечно-сосудистых катастроф*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава России, 
руководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.20–12.40
Новости кардиологии
Демин Александр Аристархович, заведующий кафедрой госпиталь-
ной терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
председатель секции «Воспалительные болезни сердца» правления Рос-
сийского кардиологического общества, председатель Новосибирского 
регионального отделения РКО, заслуженный врач России, д.м.н., про-
фессор (Новосибирск)

12.40–13.00
Лечение сердечно-сосудистых заболеваний при вторичном 
сахарном диабете у больных акромегалией*
Шабельникова Олеся Юрьевна, руководитель областного эндокриноло-
гического центра, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ 
НСО «ГНОКБ», главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 
НСО, к.м.н. (Новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–13.40 Ответы на вопросы. Перерыв

13.40–14.00
Обучение больных с сахарным диабетом по федеральной 
программе «Борьба с сахарным диабетом». Первые результаты 
работы в СФО
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России в С ибирском федеральном округе, 
д.м.н., профессор (Новосибирск)
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14.00–14.20
Предиабет, сахарный диабет 2‑го типа и сердечно-сосудистые 
осложнения. Важно не опоздать*
Бардымова Татьяна Прокопьевна,  заведующая кафедрой эндокрино-
логии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, глав-
ный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской обла-
сти и г. Иркутска, д.м.н., профессор (Иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

14.20–14.25 Ответы на вопросы

14.25–14.45
Новые кардиометаболические акценты стартовой терапии 
сахарного диабета 2-го типа*
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотлож-
ной терапии с  эндокринологией и  профпатологией факультета повы-
шения квалификации и  профессиональной переподготовки врачей 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель РОО «АЭНО», д.м.н. 
(Новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.45–15.05
Уязвимый пациент с сахарным диабетом 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями: есть ли шанс 
управлять гликемией?*
Климонтов Вадим Валерьевич, профессор РАН, заместитель руководи-
теля филиала по научной работе, заведующий лабораторией эндокри-
нологии НИИ клинической и экспериментальной лимфологии – филиа-
ла ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (Новосибирск)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.05–15.10 Ответы на вопросы

15.10–15.30
Перспективы применения иДПП‑4 в клинической практике 
у кардиологических больных
Краснопевцева Ирина Петровна, доцент кафедры эндокринологии 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России,  к.м.н. (Новосибирск)
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15.30–16.00
Внебольничная пневмония как фактор ухудшения прогноза 
у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
и сахарным диабетом*
Поляков Дмитрий Сергеевич, доцент кафедры терапии и кардиологии 
Приволжского исследовательского медицинского университета, д.м.н. 
(Нижний Новгород)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.00–16.20
Синдром гипотиреоза у коморбидного пациента с сахарным 
диабетом и сердечно-сосудистой патологией*
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии Ин-
ститута клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.20–16.40
Персонализированный подход к лечению различных фенотипов 
ожирения
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотруд-
ник НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, заведующая центром лечебно-
профилактического питания, доцент кафедры терапии, гематологии 
и трансфузиологии ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н. 
(Новосибирск)

16.40–17.00 Дискуссия. Подведение итогов. 
Завершение конференции


