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13–14 июня 2024НАУЧНАЯ ПРОГРАММА Санкт-Петербург

28 ноября (четверг)

Формат онлайн 
сайт трансляции https://endoconference.ru/szfo_tsfo_2024

Председатели конференции
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 
эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, директор Инсти-
тута эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н.,  
профессор

11.00–15.00
«Избранные вопросы эндокринологии»

11.00–11.10 Вступительное слово председателя проф. Гриневой Е.Н.

11.10–11.35 Уроки Covid‑19: эндокринные нарушения
Каронова Татьяна Леонидовна, главный научный сотрудник, профессор 
кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава Рос-
сии, д.м.н. (Санкт-Петербург)

11.35–12.00 Нейроэндокринные опухоли желудка. 
О чем надо помнить эндокринологу
Цой Ульяна Александровна, ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, заведу-
ющая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонализирован-
ной медицины» ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт-Петербург)

12.00–12.25 Нерешенные вопросы тактики ведения дисфункции 
гонад у мужчин
Бабенко Алина Юрьевна, главный научный сотрудник, руководитель НИЛ 
диабетологии, профессор кафедры эндокринологии Института медицин-
ского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
д.м.н. (Санкт-Петербург)
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12.25–12.50 СПКЯ: взгляд на диагностику и лечение через призму новых 
международных рекомендаций
Попова Полина Викторовна, заведующая НИЛ эндокринных заболеваний 
у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н., 
доцент (Санкт-Петербург)

12.50–13.15 Гипонатриемия после трассфеноидальных операций. 
Врачебная тактика
Циберкин Александр Иванович, ассистент кафедры эндокринологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, (Санкт-Петербург)

13.15–13.40 Обзор современных рекомендаций по диагностике 
и лечению гиперпролактинемии
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института меди-
цинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., профессор 
(Санкт-Петербург)

13.40–14.10 Пациент с сахарным диабетом. Фокус на профилактику 
пневмококковой инфекции*
Халимов Юрий Шавкатович, заведующий кафедрой факультетской тера-
пии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, главный эндокри-
нолог Комитета по здравоохранению правительства Санкт-Петербурга, 
заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н. ,  профессор  
(Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Пфайзер» и не является аккредитованным в системе НМО

14.10–14.20 Ответы на вопросы

14.20–15.00 Перерыв

15.00–17.40
«Ожирение и метаболический синдром – о чем нужно помнить?»

Председатель 
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 
эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
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15.00–15.30 Всегда ли нужно лечить ожирение?
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор  
(Москва)

15.30–16.00 Метаболические нарушения на фоне гиперкортицизма
Гончарова Екатерина Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

16.00–16.30 Метаболические аспекты гипофункции 
щитовидной железы
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

16.30–17.00 Неалкогольная/ метаболически ассоциированная жировая 
болезнь печени: взгляд эндокринолога
Тельнова Милена Эдуардовна, доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

17.00–17.30 Состояние гемостаза у женщин с ожирением 
и метаболическим синдромом
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минз-
драва России, к.м.н. (Москва)

17.30–17.40 Дискуссия. Завершение работы секции
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29 ноября (пятница)

г. Москва, Вознесенский пер., д. 7, отель «Арткорт Москва Центр»

Формат гибридный
очно + онлайн-трансляция на сайте http://endoconference.ru

10.00–10.10 Приветствие участников конференции

Председатели конференции
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 
эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института меди-
цинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., профессор

10.10–10.40 Технологии сбережения когнитивных функций 
у пациента с СД2*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 
эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10 Болезнь Иценко – Кушинга: как не упустить и как вести 
«редкого больного»*
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института меди-
цинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., профессор 
(Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Русфик» и не является аккредитованным в системе НМО

11.10–11.30 Мониторинг уровня глюкозы крови: 
новые возможности и инновации
Мисникова Инна Владимировна, профессор кафедры эндокрино-
логии, руководитель отдела терапевтической эндокринологии ГБУЗ 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист эндо-
кринолог Московской области, д.м.н. (Москва)
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11.30–12.00 Деинтенсификация инсулинотерапии при СД2: 
новая реальность*
Салухов Владимир Владимирович, начальник Первой кафедры и клиники 
(терапии усовершенствования врачей) им. акад. Н.С. Молчанова, главный 
внештатный специалист эндокринолог МО ФГБВОУ «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный внештатный специ-
алист эндокринолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО

12.00–12.20 Персонализированное лечение гипотиреоза: 
еще мечта или уже реальность*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор  
(Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.20–12.40 Как предотвратить сердечно-сосудистые катастрофы 
у пациентов с нарушениями углеводного обмена?*
Попова Полина Викторовна, заведующая НИЛ эндокринных заболеваний 
у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.40–13.10 Плейотропные эффекты инкретинов: 
возможно ли повлиять на прогноз?
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештат-
ный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., 
профессор (Москва)

13.10–13.30 Коморбидный пациент в клинической практике: на чем 
основан выбор терапии?*
Лаевская Мария Юрьевна, старший научный сотрудник НИЛ диабетологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.30–13.45 Вопросы. Ответы

13.45–14.25 Перерыв на обед
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14.25–14.45 Плейотропные эффекты сахароснижающих препаратов: 
фокус на иДПП-4*
Каронова Татьяна Леонидовна, главный научный сотрудник, профессор 
кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава Рос-
сии, д.м.н. (Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО

14.45–15.05 Нарушения функции щитовидной железы при 
аутоиммунных полигландулярных синдромах*
Цой Ульяна Александровна, ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, заведу-
ющая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонализирован-
ной медицины» ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.05–15.25 Современные подходы в СД2: что важно знать?*
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор  
(Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО

15.25–15.45 Комбинированная терапия СД 2‑го типа: метаболические 
и сердечно-сосудистые преимущества*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ 
ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Ло-
гинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

15.45–16.15 Ожирение, СД2 и НАЖБП – объединение усилий
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консуль-
тант эндокринолог Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор  
(Москва)

16.15–16.45 Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах 
профилактики, лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней 
Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

16.45–17.00 Ответы на вопросы. Дискуссия. Завершение конференции


