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12 декабря (четверг) 

14.00–17.30, зал «Бодрум»

Совещание главных специалистов ЦФО 
«Рациональная инсулинотерапия»

Председатель: 
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор

Амелькина Анна Владимировна, Брянская область
Васюткова Ольга Алексеевна, Тверская область
Итинсон Елена Михайловна, Курская область
Казакова Елена Евгеньевна, Белгородская область 
Королевская Светлана Анатольевна, Костромская область
Масалыгина Галина Ивановна, Орловская область
Мисникова Инна Владимировна, Московская область 
Прилепа Светлана Александровна, Тульская область
Пугачева Елена Евгеньевна, Владимирская область
Столярова Инна Игнатьевна, Смоленская область
Твердова Людмила Васильевна, Рязанская область
Теплов Евгений Викторович, Калужская область

Инсулины сверхбыстрого действия и их концентрированные формы
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор

Современные стандарты инсулинотерапии. Место биосимиляров 
компании Герофарм в лечении пациентов с СД
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии инсти-
тута клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.

Разбор клинического случая пациента с СД1 на базис-болюсной 
терапии с инсулинами РинГлар и РинФаст Ник
Сухоцкая Нина Александровна, менеджер по медицинскому маркетингу 
ООО ГЕРОФАРМ
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13 декабря (пятница)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки

09.30–09.40 Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор

09.40–10.10
Семаглутид – доказательная база и новые возможности в лечении 
метаболических заболеваний
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосовского, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор 
(Москва)

10.10–10.40
Скрининг на предиабет и СД 2‑го типа: реалии клинической практики
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логи-
нова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профессор (Москва)

10.40–11.20
Современные концепции в лечении СД2. Как выбрать лучшие 
из лучших?*
Моргунов Леонид Юльевич, заведующий эндокринологическим отделени-
ем ГБУЗ ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ, профессор кафедры госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лаборатор-
ной диагностики Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лу-
мумбы, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в системе НМО
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11.20–11.50
Дискуссионные вопросы лечения и профилактики сахарного диабета 
2‑го типа у пожилых*
Халимов Юрий Шавкатович, заведующий кафедрой факультетской тера-
пии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова, главный эндокринолог Комитета по здраво-
охранению правительства Санкт-Петербурга, заслуженный врач Российской 
Федерации, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.50–12.20
Эволюция клинических рекомендаций по лечению сахарного диабета 
2‑го типа: от возможностей к необходимости*
Валеева Фарида Вадутовна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный эндокринолог 
ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан, д.м.н., профессор (Казань)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.20–12.50
Диабетическая дистальная полинейропатия: ключевые аспекты 
успешной диагностики и терапии*
Хрулев Алексей Евгеньевич, профессор кафедры нервных болезней ФГБОУ 
ВО ПИМУ Минздрава России, секретарь Нижегородского отделения Всерос-
сийского научного общества неврологов, секретарь проблемной комиссии 
«Физиология и  патология нервной системы, психиатрия, медицинская реа-
билитация» ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России, д.м.н. (Нижний Новгород)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.50–13.10
Органопротекция и контроль гликемии – оптимальная модель 
современной терапии сахарного диабета 2‑го типа*
Шамхалова Минара Шамхаловна, заведующая отделением диабетической 
болезни почек и  посттрансплантационной реабилитации ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

13.10–13.20 Вопросы. Ответы
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13.10–13.30
Перспективы профилактики сахарного диабета первого типа
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокриноло-
гии, руководитель отдела терапевтической эндокринологии ГБУЗ МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист эндокринолог 
Московской области (Москва)

13.30–14.00 Перерыв на обед

14.00–14.20
Эффективность и безопасность комбинированной терапии ситаглиптином 
и метформином у пациентов с впервые выявленным сахарным диабетом 
2‑го типа: результаты наблюдательной программы «Сита-Дуэт»*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая ка-
федрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосовского, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, д.м.н., профессор 
(Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО

14.20–14.40
Современные подходы к самоконтролю гликемии
Демидов Николай Александрович, главный эндокринолог Троицкого 
и Новомосковского округов г. Москвы, руководитель Государственного реги-
стра больных сахарным диабетом по г. Москве, к.м.н. (Москва)

14.40–15.00
Новые критерии диагностики и современные методы лечения акромегалии*
Астафьева Людмила Игоревна, профессор кафедры нейрохирургии c курса-
ми нейронаук научно-образовательного центра ФГАУ НМИЦ Нейрохирургии 
им. акад. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО

15.00–15.30
Гипотиреоз во время беременности: особенности диагностики и лечения*
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минз-
драва России, к.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.30–15.45 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. 
Завершение конференции
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реклама

**
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Препарат 
выбора
при СД 2 типа
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Ситаглиптин + Метформин

50 мг + 850 мг / 50 мг + 1000 мг
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Ситаглиптин + Метформин
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информационный партнер

12–13
декабря 

2024

и будьте в курсе книжных новинок, предстоящих мероприятий  
и главных новостей медицины!


