
Научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 

Центрального федерального округа.  

Весенняя сессия»                                 
 

12-13 марта 2025 г. 

  Москва, Вознесенский пер., д. 7, отель «Арткорт Москва Центр» 

Формат гибридный. Онлайн трансляция на сайте http://endoconference.ru 

(доступ к трансляции будет предоставлен только специалистам здравоохранения) 

 

ПРОГРАММА 

12 марта (день 1) 

Вне программы НМО 

 13.00-16.30 

13.00-13.10 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

13.10-16.30 

 

 

 

Симпозиум Возможности оптимизации персонифицированного подхода ведения 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа: опыт регионов* 

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

13.10-14.00 

 

 

Значимые коморбидности у пациента с СД 2 типа   

Петунина Нина Александровна, главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава России по ЦФО  

14.00-14.20 

 

 

Распространенность наиболее значимых коморбидных заболеваний  

Твердова Людмила Васильевна, главный эндокринолог Рязанской области 

 

14.20-14.40 

 

 

Региональный опыт применения ипраглифлозина у коморбидных пациентов с  

СД2 

Итинсон Алена Михайловна, главный эндокринолог Курской области 

 

14.40-15.00 

 
 

МАЖБП/НАЖБП у пациентов с СД2: можно ли улучшить исходы и прогноз? 

Мисникова Инна Владимировна, главный эндокринолог Московской области 
 

15.00-15.20 

 

 

Региональный опыт применения ипраглифлозина в терапии коморбидных 

пациентов с СД2 

Прилепа Светлана Александровна, главный эндокринолог Тульской области 
 

15.20-15.40 

 

 

Региональный опыт применения ипраглифлозина для коррекции 

дислипидемии у пациентов с СД2 

Яновская Мария Ефимовна, главный эндокринолог Ярославской области 



 

15.40-16.00 

 

 

Региональный опыт применения НГЛТ2 для коррекции ожирения у пациентов 

с СД2 

Чижова Анна Сергеевна, главный эндокринолог Ивановской области 
 

16.00-16.30 Дискуссия 

 

 

13 марта (день 2) 

 

09.00–10.00   Регистрация участников конференции. Работа выставки 

 

10.00–10.10 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

Президиум: 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ  

10.10–10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коморбидный пациент с СД 2 типа: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-

сосудистые исходы Эффективное и безопасное управление сахарным 

диабетом 2 типа: от вопросов к результатам* 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

10.50–11.20 

 

 

 

 

 

Семаглутид: революция в лечении ожирения и профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний 

Пашкова Евгения Юрьевна, к. м. н., старший научный сотрудник, заведующая 

отделением эндокринологии ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, доцент 

кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

 

11.20-11.50 

 

 

 

 

 

Эффективное и безопасное управление сахарным диабетом 2 типа: от 

вопросов к результатам* 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 



11.50-12.20 

 

 

 

 

 

Особенности ведения пациентов с диабетической полинейропатией в 

современных условиях* 

Соловьева Элла Юрьевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой неврологии 

ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

12.20-12.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эффективность и безопасность комбинированной терапии ситаглиптином и 

метформином у пациентов с впервые выявленным сахарным диабетом 2 

типа: результаты наблюдательной программы «Сита-Дуэт»* 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным 

в системе НМО  
 

12.50–13.20 

 

 
 

 

Индивидуальный подход к многофакторному управлению сахарного диабета 

2 типа. Искусство баланса 

Черникова Наталья Альбертовна, доцент кафедры эндокринологии РМАПО, 

к.м.н. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

13.20–13.50 

 

 
 

 

 

 

Гипотиреоз - как достичь успеха*  

Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 

Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО 

(Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

13.50–14.00 Ответы на вопросы, дискуссия 
 

14.00–14.40 Перерыв 

14.40–15.00 

 
 

 

 

 

 

Новые возможности терапии гипотиреоза 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 
  

15.00–15.30 

 

 
 

 

Инновационные решения в терапии ожирения: фокус на 

персонализированном подходе  

Пьяных Ольга Павловна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России (Москва) 
 

15.30–15.50 

 

Патология органов пищеварения у пациентов с диабетом и проблемы 

гликемического контроля 



 

 

 

 

Курникова Ирина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с 

курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, 

куратор курса эндокринологии Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. 

Патриса Лумумбы (Москва) 
 

15.50-16.20 

 

 

 
 

 

 

 

 

Место инкретинов в современных рекомендациях по лечению СД 2 типа: 

множественные эффекты и терапевтический потенциал*  

Григорян Ольга Рафаэльевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 

Института высшего и дополнительного профессионального образования ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии», главный научный сотрудник отделения эндокринной 

гинекологии с дневным стационаром ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

16.20–16.40 
 

 

 

 

 

Возможности персонификации инкретин-направленной терапии: есть ли 

разница между ингибиторами ДПП-4? 

Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва 
 

16.40-17.00 

 

 

 

Метаболические нарушения на фоне гиперкортицизма 

Гончарова Екатерина Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

17.00-17.20 

 

 

 

Метаболические аспекты гипофункции щитовидной железы 

Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

17.20-17.45 

 

 

 

 

Неалкогольная/ метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: 

взгляд эндокринолога 

Тельнова Милена Эдуардовна, доцент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

17.45-18.10 

 

 

 

Состояние гемостаза у женщин с ожирением и метаболическим синдромом 

Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

18.10-18.30 

 

 

 
 

Комплексный подход к терапии коморбидного пациента с АГ и диабетом 

Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной 

медицины и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

18.30-18.45 Ответы на вопросы, дискуссия 

18.45-18.50 Завершение конференции 

 


