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Программа 

Научно-практическая конференция
«КарДИоЭНДоКрИНоЛогИЯ 2025»

27 марта 2025

сайт трансляции  
http://endoconference.ru

москва
ул. Киевская, д. 2 

«Новотель Киевская»

ФГБУ ДПО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 
УПРАВЛЕНИЯ ДЕЛАМИ ПРЕзИДЕНТА РОССИйСКОй ФЕДЕРАЦИИ
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00–10.00 
Регистрация участников конференции. Работа выставочной экспозиции

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управ-
ления делами Президента РФ
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России

10.10–10.50
Современные подходы к терапии АГ у больных с коморбидной патологией*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управ-
ления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

10.50–11.30
АГ и ожирение: как помочь пациенту*
Жернакова Юлия Валерьевна, д.м.н., профессор, ученый секретарь Института кли-
нической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова Минздра-
ва России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.30–12.10
Ключевые аспекты ведения пациента с сахарным диабетом 2‑го типа 
и сердечно‑ сосудистыми заболеваниями*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.30
Профилактика тромбоэмболических осложнений при фибрилляции 
предсердий*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управ-
ления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО
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12.30–12.50
Роль НАЖБП в структуре СД 2‑го типа
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва) 

12.50–13.10
Ранняя интенсификация в лечении СД 2‑го типа в рамках концепции 
снижения смертности*
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный 
внештатный специалист по  эндокринологии Минздрава Московской области, про-
фессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им.  М.Ф. Владимирского  
(Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО

13.10–13.20 Вопросы. Ответы

13.20–14.00 Перерыв на обед

14.00–14.20
Профилактика инсульта и системной тромбоэмболии у пациентов 
с фибрилляцией предсердий неклапанного происхождения
Резник Елена Владимировна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней №  2 ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им.  Н.И. Пирогова Минздрава России  
(Москва)

14.20–14.40 
Применение кандесартана у пациентов с артериальной гипертензией 
и сахарным диабетом
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управ-
ления делами Президента РФ (Москва)

14.40–15.20
Современные цели в лечении ожирения
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокрино- 
логии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)

15.20–15.40
Букетно‑ конфетный период, или Как достичь цели лечения пациентов с СД 
2‑го типа и ХСН. Клинический случай из личной практики*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным в системе НМО
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15.40–16.00
Цифровой коучинг в практике эндокринолога. Что мы можем сегодня?
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отделением эндо- 
кринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва)

16.00–16.20
Очевидное и невероятное в выявлении и терапии ранних нарушений 
углеводного обмена
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заве-
дующая кафедрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – эндо-
кринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог 
Управления делами Президента РФ (Москва)

16.20–16.40
Выбор антикоагулянта в повседневной практике лечащего врача: 
как сделать оптимальный выбор?
Ахмеджанов Надир Мигдатович, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела про-
филактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦТПМ» Минздрава России (Москва)

16.40–17.10
Возможности персонификации инкретин‑направленной терапии: 
есть ли разница между ингибиторами ДПП‑4?
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)

17.10–17.30
Оптимизация терапии пациентов с различными фенотипами ХСН 
и метаболическими нарушениями
Евдокимова Анна Григорьевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, заслуженный врач 
РФ (Москва)

17.30–17.50
10‑летний риск сердечно‑ сосудистых осложнений при сахарном диабете 
2‑го типа. Модель SCORE2‑Diabetes
Ахундова Хумра Рамизовна, ассистент кафедры терапии и подростковой медицины 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)

17.50–18.00 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. 
Завершение конференции


