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09.30–10.00
Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10
Президиум:
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
председатель Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ
Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., заведующая эндокринологиче-
ским центром СКАЛ ГБУЗ «ККБ № 2», главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава Краснодарского края

10.10–10.40
Проблема выявления и лечения ранних нарушений углеводного 
обмена (онлайн)
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минз-
драва России, руководитель отдела эндокринных и  метаболических на-
рушений ГБУЗ МКНЦ им.  А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России 
(Москва)

10.40–11.00
Профилактика сахарного диабета 2‑го типа в современных условиях
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России 
(Краснодар)

11.00–11.20
Новый ингибитор НГЛТ‑2 лусеоглифлозин. Перспективы применения 
в лечении пациентов с сахарным диабетом 2‑го типа*
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокриноло-
гии и диабетологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минз-
драва России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

11.20–11.40
Достижение контроля АД. Мечты и реальность*
Овчинников Артем Германович, д.м.н., профессор кафедры клинической 
функциональной диагностики ФГБУ ВО «Российский университет меди-
цины» Минздрава России, главный научный сотрудник, руководитель ла-
боратории фиброза миокарда и сердечной недостаточности с сохранен-
ной ФВ НИИ кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. 
Чазова» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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11.40–12.00
Семаглутид и профилактика диабета (онлайн)
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им.  Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Москва)

12.00–12.20
Роль НАЖБП в структуре сахарного диабета 2‑го типа
Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., заведующая эндокринологиче-
ским центром СКАЛ ГБУЗ «ККБ № 2», главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава Краснодарского края (Краснодар)

12.20–12.40
Взгляд эксперта на рациональную терапию сахарного диабета 
2‑го типа в современных реалиях жизни*
Кудлай Инна Степановна, к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории 
ООО «Клиника Екатерининская» (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Др. Реддис Лабораторис» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.40–13.00
Сахарный диабет: возможности контроля гликемии и диетотерапии
Мелешкевич Татьяна Антоновна, к.м.н., заведующая отделением эндо-
кринологии ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева» ДЗМ, доцент кафедры эндо-
кринологии ФГАОУ ВО «РУДН им. Патриса Лумумбы» (Москва)

13.00–13.20
Управление сахарным диабетом 2‑го типа: в фокусе гликемический 
контроль и органопротекция*
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокрино-
логии и  диабетологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

13.20–13.30 Ответы на вопросы

13.30–14.00 Перерыв на обед

14.00–14.30
Кардиодиабетический континуум. Что привнести в тактику 
лечения?* (онлайн)
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздра-
ва России, руководитель отдела эндокринных и метаболических наруше-
ний ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным в системе НМО
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14.30–14.50
Оптимизация пациентов с сахарным диабетом 2‑го типа*
Гусова Залина Руслановна, к.м.н., доцент кафедры урологии и репродук-
тивного здоровья человека с курсом детской урологии-андрологии ФПК 
и ППС ГБОУ ВПО «Ростовский государственный медицинский универси-
тет» Минздрава России, врач-эндокринолог высшей категории
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным 

в системе НМО

14.50–15.10
Метаболический синдром и сахарный диабет 2‑го типа: современная 
парадигма терапии*
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокриноло-
гии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 

в системе НМО

15.10–15.30
Инсулинотерапия сахарного диабета: актуальные решения 
и новые горизонты
Коваленко Юлия Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)

15.30–15.50
Статус витамина D у больных с эндокринными заболеваниями*
Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является аккредитованным в системе НМО

15.50–16.10
Современные тенденции в лечении остеопороза, алгоритмы выбора 
препаратов* (онлайн)
Рожинская Людмила Яковлевна, д.м.н., профессор, главный научный со-
трудник отделения остеопороза и остеопатий ФГБУ «НМИЦ эндокриноло-
гии» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Сандоз» и не является аккредитованным в системе НМО

16.10–16.30
Диабетическая полинейропатия: не просто боль
Коваленко Юлия Сергеевна, доцент кафедры эндокринологии ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)
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16.30–16.50
Прогрессивные подходы в инсулинотерапии сахарного диабета 
1‑го типа: что важно знать практикующему эндокринологу*
Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., заведующая эндокринологиче-
ским центром СКАЛ ГБУЗ «ККБ № 2», главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава Краснодарского края (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.50–17.10
Место семаглутида в лечении сахарного диабета 2‑го типа*
Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является аккредитованным  
в системе НМО

17.10–17.30 Дискуссия. Завершение конференции


