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НАУЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ: 
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии л/ф РНИМУ
им. Н.И. Пирогова, д.м.н., профессор

09.00–09.30 Регистрация участников. Работа выставки

09.30–11.30 САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ: ФАКТОРЫ РИСКА

Приветственное слово: Демидова Т.Ю., д.м.н. профессор

09.30–10.00 Гетерогенность сахарного диабета 2-го типа: фокус 
на патогенетический вектор управления*
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.00–10.20 Неочевидные, но вероятные риски дислипидемии 
при СД 2-го типа* 
Ахмеджанов Н.М., ведущий научный сотрудник отдела профилактики 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.20–10.40 Гипертриглицеридемия в практике 
эндокринолога: эволюция взглядов и современное лечение*
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

10.40–11.00 Важность управления артериальной гипертензией 
у коморбидного пациента с СД 2-го типа в свете последних 
рекомендаций
Кисляк О.А., почетный профессор РНИМУ, профессор кафедры госпи-
тальной терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский 
Университет) Минздрава России, д.м.н.
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11.00–11.30 Сахарный диабет 2-го типа. Возможности 
инкретиннаправленной терапии 
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н.,  профессор

11.30–13.30 САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ХБП И АССЗ

11.30–12.00 Нарушения мозгового кровообращения 
у пациентов с СД. Терапевтические стратегии, меняющие 
прогноз* 
Камчатнов П.Р., профессор кафедры неврологии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России,  д.м.н.

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.00–12.30 Комплексное управление общими патогенетическими 
факторами СД 2-го типа, МАЖБП и атеросклероза: от контроля 
гликемии к снижению кардиоваскулярного риска!* 
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.30–12.50 Новые классы нсАМКР в лечении и модификации 
прогноза у пациентов с хронической болезнью почек при СД 
2-го типа*
Бобкова И.Н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болез-
ней и ревматологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова, президент Научного общества нефрологов России, д.м.н.

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.50–13.20 Симфония плейотропных эффектов иНГЛТ2: фокус 
на хроническую болезнь почек*
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор

* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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13.20–13.50 СД 2-го типа и АССЗ: современная 
тактика лечения и профилактики в свете последних 
рекомендаций* 
Мацкеплишвили С.Т., руководитель отдела кардиологии и сердечно-со-
судистой хирургии МГУ им. М. В. Ломоносова, врач-кардиолог, член-кор-
респондент РАН, д.м.н., профессор 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Вопросы, ответы, дискуссия

13.50–14.30 Перерыв на обед

14.30–16.00 САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ХСН

14.30–15.10 Коморбидный пациент с СД 2-го типа: влияние 
иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые исходы*
Петунина Н.А., заведующая кафедрой эндокринологии
ИКМ  им.   Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им.   И.М. Сеченова, член-корреспондент РАН,  д.м.н.,
профессор
 * Доклад подготовлен при поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен»
и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.50 Диалог экспертов. СД 2-го типа и ожирение 
как метаболический перекресток на дороге изменения 
прогноза. 
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор
Салухов В.В., начальник первой кафедры и клиники (терапии усо-
вершенствования врачей) им. акад. Н.С. Молчанова, ФГБВОУ «Воен-
но-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, 
д.м.н., профессор

Вопросы, ответы, дискуссия
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16.00–18.00 САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И МАЖБП

16.00–16.20 НАЖБП: «немая» угроза, или ключ к управлению 
рисками у пациента с СД?*
Демидова Т.Ю., заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздрава России, 
д.м.н., профессор

*Доклад подготовлен при поддержке «Опелла Хелскеа» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.20–16.40 Ожирение, НАЖБП, СД 2-го типа – объединение 
усилий
Петунина Н.А., заведующая кафедрой эндокринологии Института кли-
нической медицины им. Н.В. Склифосовского, член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор

16.40–17.00 НЖБП и СД 2-го типа: общие механизмы развития 
и современные подходы к терапии
Никитин И.Г., заведующий кафедрой госпитальной терапии им. акаде-
мика Г.И. Сторожакова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский 
Университет) Минздрава России,  д.м.н., профессор

17.00–17.20 Персонифицированная медицина в эпоху 
цифровых технологий в реальной клинической практике
Маркова Т.Н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н.

17.20–17.40 Персонализированная диетология в управлении 
СД 2-го типа
Стародубова А.В., заведующая кафедрой госпитальной терапии ИКМ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет) Минздра-
ва России, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., доцент

Вопросы, ответы дискуссия 

17.40–18.00 Заключение


