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■ �ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации

Организационный комитет
Председатель организационного комитета:
Соболев Константин Эдуардович,  директор ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, д. м. н., заслуженный̆ врач РФ
Члены программного комитета:
Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора по науке и меж-
дународным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., 
профессор
Чернявская Татьяна Константиновна, заместитель директора по образо-
ванию, декан ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, главный внештатный специалист Минздрава Московской обла-
сти по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

Программный комитет
Председатель программного комитета:
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, главный внештатный специалист Минздрава Московской обла-
сти по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.
Члены программного комитета:
Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокриноло-
гии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой ка-
федры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная пробле-
ма», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, 
этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской 
Федерации по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор
Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ име-
ни А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н. 
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокри-
нологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор
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Санина Наталья Петровна, председатель Ассоциации врачей терапевтов 
и специалистов смежных специальностей, главный внештатный специа-
лист – терапевт Минздрава Московской области, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор
Медведев Олег Стефанович, заведующий кафедрой фармакологии фа-
культета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, д.м.н., 
профессор 
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ле-
чебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава Рос-
сии, д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, директор института эндокринологии, заве-
дующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образова-
ния ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, главный внеш-
татный специалист – эндокринолог по СЗФО, член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор
Никонова Татьяна Васильевна, руководитель отдела по вопросам
лекарственного обеспечения и регулирования обращения медицинских 
изделий ГНЦ РФ НМИЦ эндокринологии Минздрава России, д.м.н. 
Бабенко Алина Юрьевна, главный научный сотрудник, руководитель 
НИЛ диабетологии, заместитель директора Института эндокринологии 
по учебной работе, профессор кафедры эндокринологии Института меди-
цинского образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
д.м.н.
Старостина Елена Георгиевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
Комердус Ирина Владимировна, заведующая отделением эндокриноло-
гии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокри-
нологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Ковалева Юлия Александровна, ст.н.с. отделения терапевтической эндо-
кринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 
терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Шестакова Татьяна Петровна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Редькин Юрий Алексеевич, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Барсуков Илья Алексеевич, ст.н.с. отделения терапевтической эндокри-
нологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эн-
докринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Крюкова Ирина Викторовна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

Ответственный секретарь
Саркисян Диана Рубеновна



5

21 МАРТА 2025 москва научная программа

09.00–09.30 Регистрация участников

09.30–09.40 Открытие конференции
Соболев Константин Эдуардович, директор ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, заслуженный̆ врач РФ
Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора по науке и между-
народным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., про-
фессор
Чернявская Татьяна Константиновна, заместитель директора по образо-
ванию, декан ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокри-
нологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

09.40–10.55 Пленарное заседание

09.40–10.10 Инсулинорезистентность: глюкозотоксичность, 
липотоксичность, инсулинотоксичность – звенья одной цепи*
Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры 
ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член 
Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и 
искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по де-
лам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор 
*Доклад подготовлен при поддержке «Материа Медика», не входит в систему оценки НМО

10.10–10.30 Современные тренды в диагностике и лечении 
ожирения*
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, главный внештатный специалист Минздрава Московской обла-
сти по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин», не входит в систему оценки НМО

10.30–10.50 Диспансерное наблюдение за пациентами 
с ожирением*
Санина Наталья Петровна, председатель Ассоциации врачей терапевтов 
и специалистов смежных специальностей, главный внештатный специ-
алист – терапевт Минздрава Московской области, заслуженный врач РФ, 
профессор, д.м.н.
*Доклад подготовлен при поддержке «Мерк», не входит в систему оценки НМО
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10.50–10.55 Ответы на вопросы

10.55–11.35 Дискуссия двух экспертов на тему: «Комбинированная 
терапия сахарного диабета 2-го типа – c чего стартовать 
для длительного контроля и профилактики осложнений?»*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, профессор, д.м.н. 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Универ-
ситета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного 
отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Ло-
гинова ДЗМ, профессор, д.м.н.

*Доклад подготовлен при поддержке «Нижфарм», не входит в систему оценки НМО

11.35–11.40 Ответы на вопросы

11.40–12.30 Симпозиум
«Немедикаментозные подходы  

в профилактике и лечении ожирения»

Председатели: Мисникова И.В., Медведев О.С.

11.40–12.00 Роль микробиоты кишечника в механизмах развития 
ожирения 
Медведев Олег Стефанович, заведующий кафедрой фармакологии фа-
культета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, профес-
сор, д.м.н.

12.00–12.20 Роль функциональных продуктов в лечении 
ожирения
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, главный внештатный специалист Минздрава Московской обла-
сти по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

12.20–12.30 Роль молекулярного водорода в коррекции состава 
тела
Шокур Светлана Юрьевна, мл.н.с. отделения терапевтической эндокри-
нологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

12.30–12.35 Ответы на вопросы
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12.35–13.25 Симпозиум:
«Нарушение сна и циркадных ритмов, как основные 

факторы риска и прогрессирования ожирения»

Председатели: Мисникова И.В., Ковалева Ю.А.

12.35–12.50 Сон, как компонент метаболического здоровья
Ковалева Юлия Александровна, ст.н.с. отделения терапевтической эндо-
кринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 
терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

12.50–13.10 Синергия мелатонина и изменения образа жизни 
в терапии ожирения и десинхроноза
Нелаева Юлия Валерьевна, доцент кафедры госпитальной терапии с 
курсом эндокринологии, заместитель директора Института общественно-
го здоровья и цифровой медицины ТюмГМУ, к.м.н.

13.10–13.20 Роль нарушений циркадных ритмов в развитии 
ожирения
Золоева Дзерасса Эльбрусовна, научный сотрудник отделения терапев-
тической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

13.20–13.25 Ответы на вопросы

13.25–13.50 Перерыв, кофе-брейк

13.50–14.35 Симпозиум
«Diabesity и мозг: две стороны одной медали»

Председатели: Старостина Е.Г. Володина М.Н.

13.50–14.10 Коморбидность метаболических заболеваний 
и психических расстройств
Старостина Елена Георгиевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 

14.10–14.20 Типы пищевого поведения и их клиническое значение 
у больных сахарным диабетом 2-го типа с синдромом пищевых 
эксцессов
Ананян Мариам Валерьевна, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
Старостина Елена Георгиевна, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 
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14.20–14.30 Влияет ли интеллект на эффективность лечения 
пациентов с сахарным диабетом 2-го типа и ожирением
Володина Марина Николаевна, ассистент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

14.30–14.35 Ответы на вопросы

14.35–16.30 Симпозиум
«Влияние ожирения на эндокринопатии»

Председатели: Мисникова И.В., Шестакова Т.П.

14.35–14.50 Функциональный гипогонадизм у мужчин
Редькин Юрий Алексеевич, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

14.50–15.05 Влияние ожирения на репродуктивную функцию
Шестакова Татьяна Петровна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

15.05–15.20 Ожирение или гиперкортицизм: нужен ли скрининг?
Комердус Ирина Владимировна, заведующая отделением эндокриноло-
гии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокри-
нологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

15.20–15.30 Как распределение жировых отложений влияет 
на риск метаболических нарушений?
Егорова Елизавета Валерьевна, мл.н.с. отделения терапевтической эндо-
кринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

15.30–15.45 Возможности бариатрической хирургии в лечении 
ожирения и сопутствующих заболеваний
Станкевич Владимир Романович, руководитель Центра лечения лишне-
го веса ФМБА России, бариатрический хирург, к.м.н.

15.45–16.05 Роль витамина D. Необходимо или достаточно...*
Крюкова Ирина Викторовна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин», не входит в систему оценки НМО

16.05–16.25  Состояние сердечно-сосудистой системы при 
гипофункции щитовидной железы* 
Гринева Елена Николаевна, директор Института эндокринологии, за-
ведующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образо-
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вания ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, главный внеш-
татный специалист – эндокринолог по СЗФО, член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в систему 
оценки НМО

16.25–16.30 Ответы на вопросы

16.30–16.40 Перерыв

16.40–18.55 Симпозиум
«Эффективный контроль сахарного диабета в целях 

профилактики поздних осложнений»

Председатели: Мисникова И.В., Барсуков И.А.

16.40–17.10 Клиническая значимость семаглутида в практике 
амбулаторного специалист
Старостина Елена Георгиевна, заведующая кафедрой эндокринологии, 
профессор кафедры ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
д.м.н.

17.10–17.20 Возможности применения НМГ у лиц с преддиабетом 
и ожирением 
Барсуков Илья Алексеевич, ст.н.с. отделения терапевтической эндо-
кринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафе-
дры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
к.м.н.

17.20–17.40 Стеатоз поджелудочной железы и панкреатическая 
недостаточность при сахарном диабете*
Никонова Татьяна Васильевна, руководитель отдела по вопросам лекар-
ственного обеспечения и регулирования обращения медицинских изде-
лий ГНЦ РФ НМИЦ эндокринологии Минздрава России, д.м.н. 
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в систему оценки 
НМО

17.40–18.00 Возможности органопротекции у пациентоа с СД 
2-го типа в свете доказательных фактов*
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ле-
чебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава Рос-
сии, д.м.н., профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в систему 
оценки НМО
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18.00–18.20 Ожирение: На что обратить внимание? Роль метформина 
в терапии СД 2-го типа*
Бабенко Алина Юрьевна, главный научный сотрудник, руководитель НИЛ 
диабетологии, заместитель директора Института эндокринологии по учебной 
работе, профессор кафедры эндокринологии Института медицинского обра-
зования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Пе-
тербург)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в систему оценки 
НМО

18.20–18.40 Современные тренды традиционного самоконтроля 
гликемии
Барсуков Илья Алексеевич, ст.н.с. отделения терапевтической эндокрино-
логии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокри-
нологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

18.40–18.50 Противовоспалительный потенциал пищи и его 
использование для формирования здорового рациона
Григорьева Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

18.50–18.55 Ответы на вопросы

18.55–19.00 Закрытие конференции 
Мисникова Инна Владимировна 
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Генеральный спонсор

ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини»
	 �123112, Москва, Пресненская наб., д. 10, БЦ «Башня на набережной», блок Б

	 +7 (495) 785-01-00
	 +7 (495) 785 01-01
	 office-russia@berlin-chemie.com
	 www.berlin-chemie.ru

Компания ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» является представителем Группы Менарини (Menarini 
Group) в России.
Фармацевтическое объединение Группа Менарини (Menarini Group) имеет репутацию надежного 
партнера в разработке новых лекарственных препаратов и в предоставлении информации о 
современных научных достижениях. Группа располагает внушительным набором препаратов, 
разработанных с использованием собственных возможностей, и высоким потенциалом для 
формирования надежных партнерских отношений с другими фармацевтическими компаниями. 
Все препараты Группы Менарини (Menarini Group), включая ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
производятся в соответствии со стандартами GMP.
Наиболее известными в области эндокринологии являются рецептурные препараты компании: 
линейка разнообразных дозировок левотироксина L-тироксин® Берлин-Хеми, Сиофор®, Сиофор 
Лонг®, Кселевия®, Велметия®, Глибомет®, Берлитион® и безрецептурный препарат Йодомарин®.
Препарат L-тироксин® Берлин-Хеми – безлактозный левотироксин, на фармацевтическом рынке 
РФ является многолетним лидером среди врачебных назначений.
Препарат Сиофор® – метформин, широко известен пациентам с диагнозом сахарный диабет 2-го 
типа, является приоритетным препаратом на пути решения проблем с инсулинорезистентностью 
у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа и предиабетом.
Препарат Сиофор Лонг® – метформин пролонгированного действия, современная форма мет-
формина для повышения приверженности пациентов к терапии сахарного диабета 2-го типа и 
предиабета.
Препарат Кселевия® – ситаглиптин, современный препарат, имеющий богатый опыт применения 
в Европе, для быстрой и качественной компенсации сахарного диабета 2-го типа.
Препарат Велметия® – эффективная комбинация ситаглиптина и метформина для повышения 
приверженности к терапии.
Препарат Глибомет® – оптимальное сочетание глибенкламида и метформина для воздействия на 
оба патофизиологических механизма сахарного диабета 2-го типа, препарат регулирует секрецию 
инсулина и повышает чувствительность клеток к нему.
Препарат Берлитион® – тиоктовая кислота, имеет более чем 20-летний опыт применения в России, 
обладает патогенетическим действием в отношении диабетической и алкогольной полинейропатии.
Препарат Йодомарин® – калия йодид, применяется для профилактики йододефицитных заболе-
ваний и лечения диффузного эутиреоидного зоба.

http://www.berlin-chemie.ru
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ООО «Векторфарм»
	 109544, Москва, б-р Энтузиастов, д. 2, эт. 16, ком. 31 
	 +7 (495) 626-47-50
	 +7 (495) 626-47-50
	 secretary@vektorpharm.ru
	 www.pharmasoft.ru, www.mexidol.ru

Векторфарм – российская фармацевтическая компания, являющаяся дистрибьютором продуктов 
ООО «НПК «ФАРМАСОФТ».
Компании «Векторфарм» и «НПК «ФАРМАСОФТ» известны, прежде всего, благодаря отечественному 
оригинальному лекарственному препарату Мексидол. Мексидол относится к группе антигипоксантов, 
антиоксидантов и мембранопротекторов с мультимодальным механизмом действия, обеспечивающим 
широкий спектр фармакологических эффектов.
Гордость компании – собственная запатентованная технология производства линейки препаратов.
Мы поддерживаем полный цикл производства: от синтеза субстанции до готовой лекарственной 
формы. Все заказы на производство своей продукции «Векторфарм» размещает на фармацевтических 
предприятиях России, соответствующих требованиям стандартов GMP ЕАЭС.
Эффективность и безопасность продуктов, дистрибуция которых осуществляется компанией «Век-
торфарм», подтверждены проведенными рандомизированными клиническими исследованиями 
в полном соответствии с критериями GCP.
Миссия «Векторфарм» – разработка, внедрение в практику, производство и реализация лекарственных 
препаратов, удовлетворяющих требованиям здравоохранения и ожиданиям пациентов.
Мы дорожим здоровьем нашего народа и работаем на его благо!

ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг»

	 129272, Москва ул. Трифоновская, д. 47, стр. 1

	 +7 (495)  684-43-33

	 www.materiamedica.ru

ООО «Научно-производственная фирма «Материа Медика Холдинг» – одна из крупнейших российских 
фармацевтических компаний. На протяжении 30 лет предприятие разрабатывает и производит на соб-
ственном заводе в Челябинске инновационные лекарственные средства. В продуктовом портфеле 
компании более 20 препаратов, используемых при терапии различных заболеваний. «Материа Медика 
Холдинг» является одним из лидеров в России по числу проведенных клинических исследований. 
Препараты производятся в соответствии с международными стандартами и требованиями GMP 
(Надлежащей производственной практики).
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