
Научно-практическая конференция 

«Эндокринология 2-х округов: ПФО и ЦФО в Казани» 
3-4 октября 2025 г. 

г. Казань, Бизнес-центр Корстон, ул. Николая Ершова, 1А 

Формат гибридный (очно + онлайн-трансляция на сайте http://endoconference.ru) 

 

ПРОГРАММА 
 

03 октября (день 1) – вне программы НМО 

Зал «Толстой» 

 

09.00   Регистрация участников конференции. Работа выставки 

 

09.30–09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

Президиум: 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан (Казань) 

 

09.40–10.10 

 

 

 

 

 

 

 

Преимущества тирзепатида в лечении ожирения 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 

специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 

консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании ГЕРОФАРМ 

 

10.10-10.40 
 

 

 

 

 

Место инкретинов в лечении СД2 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан (Казань) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

10.40-11.20 

 

 
 

 
 

Инкретины сегодня: множественные эффекты и терапевтический потенциал 

Булгакова Светлана Викторовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой гериатрии 

и возрастной эндокринологии, Самарский государственный медицинский 

университет (Самара) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

11.20-11.50 

 

 

 

 

 

Новый ингибитор НГЛТ-2 лусеоглифлозин: особенности препарата и 

возможности для пациента 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, заслуженный врач Республики Татарстан (Казань) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО 

http://endoconference.ru/


11.50-12.10 

 

 

 

 

 

 

 

Самоконтроль и качество жизни при СД; от измерений к результатам  

Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского,  руководитель отделения 

терапевтической эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, главный внештатный специалист Минздрава Московской области 

по эндокринологии, (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «ЭЛТА» 

 

12.10-12.40 

 

 

  

 

 

 

Хроническая ишемия головного мозга, осложненная СД2: когда невролог в 

помощь эндокринологу? 

Данилов Алексей Борисович, д.м.н., исполнительный директор Ассоциации 

Междисциплинарной Медицины, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 

Первого МГМУ, им. И.М. Сеченова (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» 

 

12.40-13.20 

 

 

 

 

Нетривиальные аспекты лечения гипотиреоза 

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

13.20-13.30 Вопросы. Ответы 

13.30-14.00 

 

Перерыв на обед 

 

14.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

Акромегалия – основные задачи диагностики и актуальные возможности 

терапии пациентов 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 

специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 

консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

14.30-15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симпозиум: «Мультидисциплинарный подход в терапии нейроэндокринных 

опухолей, на примере Болезни Иценко-Кушинга» 
*При поддержке компании «Рекордатти Рэа Дизизес», баллы НМО не начисляются 

 

14.30-14.50 Редкий пациент на приёме эндокринолога - Специфические и 

неспецифические СИМПТОМЫ болезни Иценко-Кушинга  

Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член-

корреспондент Академии наук Республики Татарстан, заслуженный врач Республики 

Татарстан (Казань) 

14.50-15.10 Персонализированный подход в терапии болезни Иценко-Кушинга 

Белая Жанна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии Института 

высшего и дополнительного профессионального образования ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, заведующая отделением остеопороза 

и остеопатии, главный научный сотрудник (Москва) 

15.10-15.30 Ведение пациентов с Болезнью Иценко-Кушинга, взгляд 

нейрохирурга 

Пашаев Бахтияр Юсуфович, ассистент кафедры неврологии и нейрохирургии 



ФПК и ППС КГМУ (Казань) 

15.30-16.10 

 

 

 

 

 
 

Эффективное и безопасное управление сахарным диабетом 2 типа: от вопросов 

к результатам 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

16.10-16.40 

 

 

 
 

 

 

 

Старт терапии: клинические рекомендации и реальная клиническая практика  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

16.40-17.00 

 

 

 
 

 

 

Прогрессивные подходы к инсулинотерапии СД1: что важно знать 

практикующему эндокринологу 

Сыдыкова Любовь Ахмедовна,  к.м.н., доцент заместитель. директора МИ СВФУ 

по клинической работе, заведующая кафедрой пропедевтической и факультетской 

терапии с эндокринологией и ЛФК, главный внештатный эксперт специалист-

эндокринолог МЗ РС (Якутск) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным в системе НМО 

17.00-17.10 

 

Ответы на вопросы. Обсуждение докладов.  

Завершение конференции 

 
 

04 октября (день 2) 

Формат ОНЛАЙН (трансляция на сайте http://endoconference.ru) 

 

10.00-10.30 

Клинические и генетические особенности СД 2 типа у якутской популяции 

Сыдыкова Любовь Ахмедовна, к.м.н., доцент, заместитель директора МИ СВФУ по клинической 

работе, зав. кафедрой пропедевтической и факультетской терапии с эндокринологией и ЛФК, 

главный внештатный эксперт специалист-эндокринолог МЗ РФ Якутии (Якутск) 
 

10.30-11.00 

Метаболическое здоровье у пациентов с ожирением и начальными нарушениями углеводного 

обмена: клиническое значение и прогноз 

Киселева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Казанский ГМУ» МЗ РФ, (Казань) 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Казанский ГМУ» МЗ РФ, главный внештатный эндокринолог Минздрава России по ПФО (Казань) 

 

11.00-11.30  

Сахарный диабет и остеопороз: механизмы взаимосвязи 

Тельнова Милена Эдуардовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 
 

11.30-12.00 

Первичный гипреальдостеронизм: что нового? 

Гончарова Екатерина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии института 

http://endoconference.ru/


клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Москва) 

 

12.00-12.30 

Всесторонний гликемический контроль при СД2: взаимосвязь с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 

 

12.30-12.40  Ответы на вопросы. Обсуждение докладов 

 

Рабочее совещание (вне программы НМО) 
 

Зал «Лермонтов» 

Формат ОЧНЫЙ 

 

Председатели конференции: 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог 

Управления делами Президента РФ (Москва) 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный эндокринолог ПФО, заслуженный врач 

Республики Татарстан (Казань) 

 

Сессия по Акромегалии (вне программы НМО) 
 

10:00-10:15  

Фармакоэкономическое сравнение аналогов соматостатина в лечении пациентов с 

акромегалией 

Крысанов Иван Сергеевич, к. м. н., доцент, заведующий научно-исследовательской лабораторией 

«Оценки технологий здравоохранения и клинико-экономической экспертизы» НОИ ФАРМАЦИИ 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва). 

 

10:15-10:30  

Региональные возможности возмещения при Акромегалии. Возможности разгруппировки для 

введения АСС при Акромегалии в стационаре 

Шитова Вера Владимировна, заместитель директора по экономике и финансам ТФОМС по 

Вологодской области (Вологда) 

 

10:30-10.45  

Нормативно- правовое регулирование системы оказания медицинской помощи населению РФ 

Федоров Алексей Александрович, член рабочей группы Экспертного совета по здравоохранению 

Комитета Совета Федерации по социальной политике по совершенствованию нормативно-правового 

регулирования в сфере применения генных и клеточных технологий. Директор ООО 

«Исследовательский центр надлежащих закупочных практик» 

 

10:45-11:00  

Опыт введения амбулаторного тарифа на исследование ИФР-1 в Брянской области 

Амелькина Анна Владимировна, главный внештатный эндокринолог Брянской области (Брянск) 

 

11.00-11.25 Дискуссия 

 

11.25-11.30 Завершение конференции 


