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КардиоРеноМетаболический синдром

09.30–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ. РАБОТА 
ВЫСТАВОЧНОЙ ЭКСПОЗИЦИИ

10.00–10.10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ 
Президиум:
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач 
Российской Федерации

10.10–10.30 НОВЫЕ СТРАТЕГИИ В ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ. 
НАДНОЗОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач 
Российской Федерации (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.30–10.50 СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ С СОХРАНЕННОЙ ФВЛЖ. 
ПОЧЕМУ КАРДИОЛОГАМ ИНТЕРЕСНЫ АГОНИСТЫ РЕЦЕПТОРОВ ГПП-1 
Агеев Фаиль Таипович, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, 
руководитель Отдела амбулаторных лечебно-диагностических технологий 
НИИ клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.50–11.10 СД2 В СОЧЕТАНИИ С ИБС – ЗАМЕДЛЕННАЯ КАТАСТРОФА.  
КАК ВЫВЕСТИ ПАЦИЕНТА ИЗ ЗОНЫ РИСКА В ЗОНУ КОНТРОЛЯ?
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач 
Российской Федерации (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.20 ВОПРОСЫ. ОТВЕТЫ

11.20–11.50 ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ В ТАНДЕМЕ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
2-ГО ТИПА И КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИЕ РИСКИ. СМЕНА ПАРАДИГМ 
ИЛИ ЭФФЕКТ ЗОНТИКА
Звенигородская Лариса Арсентьевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
Российской Федерации, ведущий научный сотрудник отдела эндокринных  
и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ
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11.50–12.10 ЭНДОКРИННЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ТЕРАПИИ ИНГИБИТОРАМИ 
ИММУННЫХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК 
Кожевников Александр Алексеевич, врач-эндокринолог ФГБУ «НМХЦ 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, аспирант кафедры эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России (Москва)

12.20–12.50 ИНКРЕТИН-НАПРАВЛЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ПОЧЕМУ ВАЖНО 
НАЧАТЬ КАК МОЖНО РАНЬШЕ?
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва)

12.50–13.20 ВОПРОСЫ. ОТВЕТЫ. ПЕРЕРЫВ 

13.20–13.40 МЕСТО ИНКРЕТИНОВ В ЛЕЧЕНИИ СД2
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, 
главный внештатный консультант – эндокринолог Управления делами 
Президента РФ (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.40–14.00 ГИПОТИРЕОЗ И МЕТАБОЛИЧЕСКИ АССОЦИИРОВАННАЯ 
ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ: СОВПАДЕНИЕ ИЛИ ВЗАИМОСВЯЗЬ?
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

14.00–14.30 ЭНДОТЕЛИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ ПРИ СОСУДИСТОЙ 
КОМОРБИДНОСТИ
Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая научно-
практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности 
вследствие эндокринной патологии ФЦ реабилитации инвалидов ФГБУ 
ФБ МСЭ Минтруда России, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)

14.30–14.50 АНТИТРОМБОТИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ 
САХАРОСНИЖАЮЩИХ ПРЕПАРАТОВ
Хальзова Александра Константиновна, врач – ординатор-эндокринолог 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова Минздрава России, 
лаборант-исследователь НИО патологии гемостаза ФГБУ «Российский 
научно-исследовательский институт гематологии и трансфузиологии 
Федерального медико-биологического агентства» (Санкт-Петербург)

14.50–15.10 РАЦИОНАЛЬНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней 
Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

15.10–15.30 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ. ЗАВЕРШЕНИЕ 
КОНФЕРЕНЦИИ


