
Конгресс эндокринологов Сибирского федерального округа 

«Актуальные вопросы  

эндокринологии и диабетологии» 
 

06-07 ноября 2025 г. 
 

г. Новосибирск, Double Tree by Hilton Hotel, ул. Каменская, д. 7/1 
 

Формат гибридный: очно + онлайн-трансляция на сайте http://endoconference.ru 

 

ПРОГРАММА 
 

Большой зал (2-й этаж) 

7 ноября 2025 г. (день 2) 
 

09.30 ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ КОНГРЕССА. ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ  
 

Президиум: Бондарь И.А. (Новосибирск), Бардымова Т.П. (Иркутск) 

 

09.30–10.00 
Современные подходы к лечению дислипидемии у больных сахарным диабетом 2 типа: 

выбор терапии* 
Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением, 

руководитель регионального эндокринологического центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ», 

главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, к.м.н. (Новосибирск) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

10.00–10.30 

Инсулинорезистентность: невидимый архитектор диабета и катастрофы сосудов. Где 

искать трещины в фундаменте (НТГ или ИГН)? 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отдела 

эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 

заслуженный врач России, д.м.н., профессор (Москва) 

 

10.30–10.50 

Старт терапии, клинические рекомендации и реальная клиническая практика* 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И.М. 

Сеченова Минздрава России, главный эндокринолог ЦФО Минздрава России, главный 

внештатный консультант-эндокринолог Управления делами Президента, член-

корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон-Рихтер» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

 

10.50–11.20 

Новые горизонты управления и профилактики в терапии СД 2 типа* 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отдела 



эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 

заслуженный врач России, д.м.н., профессор (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

11.20–11.40 

Современные подходы к нефропротекции у пациентов с СД2* (онлайн-доклад) 
Шестакова Марина Владимировна, директор Института диабета ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии им. И.И. Дедова» Минздрава России, заведующая кафедрой 

диабетологии и диетологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

член-корреспондент РАН, академик РАН, заслуженный деятель науки, д.м.н., профессор 

 (Москва)   
Модератор онлайн-доклада Бондарь И.А., д.м.н. 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

11.40– 12.00 

Бремя диабетической болезни почек: проверенные и новые подходы к терапии (он-

лайн доклад) 
Шестакова Марина Владимировна, директор Института диабета ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии им. И.И. Дедова» Минздрава России, заведующая кафедрой 

диабетологии и диетологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

член-корреспондент РАН, заслуженный деятель науки, д.м.н., профессор 

 (Москва)    

Модератор онлайн-доклада Бондарь И.А., д.м.н. 

 

12.00–12.20 

Особый континуум: управление кардиоренальными рисками у пожилых пациентов 

с СД 2 типа* 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И.М. 

Сеченова Минздрава России, главный эндокринолог ЦФО Минздрава России, главный 

внештатный консультант-эндокринолог Управления делами Президента, член-

корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва) 

 

 * Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

12.20–12.40 

Обратный отсчет: возможности деинтенсификации инсулинотерапии сахарного 

диабета 2 типа* 

Климонтов Вадим Валерьевич, заместитель руководителя филиала по научной работе, 

заведующий лабораторией эндокринологии НИИ клинической и экспериментальной 

лимфологии – филиала ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор РАН 

(Новосибирск) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе 

НМО  
 

12.40–13.00 

Персонифицированный подход к терапии коморбидного пациента с сахарным диабетом 

2 типа 



Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением, 

руководитель регионального эндокринологического центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ», 

главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, к.м.н. (Новосибирск) 
 

13.00-13.20 
Биоаналоги деносумабы. Смена парадигмы в терапии остеопороза 

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Новосибирск) 

 
Ответы на вопросы (10 мин) 
 

13.30-14.00  ПЕРЕРЫВ 

 

Президиум: Бондарь И.А. (Новосибирск), Мустафина С.В. (Иркутск) 

 

14.00-14.30 

Синдром поликистозных яичников и репродуктивное здоровье современной 

молодежи 

Соколова Татьяна Михайловна профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ 

ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н. (Новосибирск) 

 

14.30-15.00 

Как правильно снизить вес с максимальной пользой для пациента 
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник, заведующая 

центром лечебно-профилактического питания НИИ терапии и профилактической 

медицины – филиала ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (Новосибирск) 
 

15.00-15.30 

Персональные медицинские помощники 

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Новосибирск) 

 
Ответы на вопросы (10 мин) 
 

15.40-16.10 

Клинический случай пациент с феохромоцитомой  

Чесноченко Людмила Ивановна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России, к.м.н. (Новосибирск) 

 

16.10-16.40 

Терапевтическое обучение в реальной клинической практике на примере «Школы 

для пациентов с сахарным диабетом» на базе РЭЦ  

Бредихина Дарья Сергеевна, врач-эндокринолог регионального эндокринологического 

центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ» (Новосибирск) 

 

16.40-17.10 Дискуссия 

 

17.10-17.20  Закрытие конгресса. Подведение итогов 

 


