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 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 13 ноября 2025 Москва

09.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10 Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум:
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)

10.10–10.40
Новые горизонты управления и профилактики в терапии СД 2 типа
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.40–11.10
Жизнь пациента с диабетом – персонализированные подходы 
на пути к достижению цели
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, председатель Новосибирской ассоциации эн-
докринологов, д.м.н., профессор (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.40
Причины декомпенсации гипотиреоза и принципы коррекции. 
Персонализированная терапия левотироксином
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафе-
дрой эндокринологии ИКМ им.  Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внеш-
татный консультант по эндокринологии Управления делами Президен-
та Российской Федерации, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО



54

Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии
Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями

11.40–11.50 Вопросы. Ответы

11.50–12.10
Вызовы и возможности: интеграции агонистов ГПП 1 
в кардиологической практике
Кобалава Жанна Давидовна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с  курсом кардиологии и  функциональной диа-
гностики им.  В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН 
им. Патриса Лумумбы, заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.30
Новые стратегии в лечении ожирения. 
Наднозологические препараты нового поколения
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.30–12.50
Стеатоз поджелудочной железы и панкреатическая 
недостаточность при сахарном диабете
Никонова Татьяна Васильевна, руководитель отдела по  вопросам ле-
карственного обеспечения и  регулирования обращения медицинских 
изделий, врач высшей квалификационной категории, главный научный 
сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Де-
дова» Минздрава России, д.м.н., доцент (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.50–13.20
Превентивная стратегия управления СД 2 типа 
и кардиометаболическим риском – фокус на комплексной 
болезнь модифицирующей терапии
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО
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13.20–13.30 Вопросы. Ответы

13.30–14.00 Перерыв

14.00–14.20
Хроническая ишемия головного мозга, осложненная СД 2 типа: 
когда невролог в помощь эндокринологу?  
Как повысить приверженность и эффективность терапии 
пациентов с ХИМ?
Данилов Алексей Борисович, исполнительный директор Ассоциации 
междисциплинарной медицины, заведующий кафедрой нервных бо-
лезней ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава Рос-
сии, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным  
в системе НМО

14.20–14.50
Поражение нервной системы при сахарном диабете: 
ключевые аспекты успешной терапии
Храмилин Владимир Николаевич, доцент кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.50–15.10
Метаболические нарушения у пациентов с СД 2 типа: 
влияние иНГЛТ‑2 на сердечно-сосудистые исходы
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным  
в системе НМО

15.10–15.30
Что ждет пациента при снижении веса?
Широкова Елена Николаевна, профессор кафедры пропедевтики вну-
тренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Герофарм» и не является аккредитованным  
в системе НМО
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Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии
Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями

15.30–15.50
Роль печени в формировании ожирения
Оранская Алевтина Николаевна, доцент кафедры эндокринологии 
и  диабетологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минз-
драва России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.50–16.10
Возможности инкретин-направленной терапии на разных этапах 
континуума СД 2 типа: результаты исследования СИРИУС
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, ру-
ководитель отдела эндокринных и  метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профес-
сор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА» и не является аккредитованным в системе НМО 

16.10–16.40
Эндокринные осложнения терапии ингибиторами иммунных 
контрольных точек
Кожевников Александр Алексеевич, врач-эндокринолог ФГБУ «НМХЦ 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, аспирант кафедры эндокриноло-
гии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Россий-
ский университет медицины» Минздрава России (Москва)

16.40–17.10
Рациональная фармакотерапия в эндокринологии
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болез-
ней Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

17.10–17.40
Эндотелиальная дисфункция при сосудистой коморбидности
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно–практическим сек-
тором реабилитации и  профилактики инвалидности вследствие эндо-
кринной патологии ФЦ реабилитации инвалидов ФГБУ ФБ МСЭ Мин-
труда России, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

17.40–18.00 Дискуссия. Подведение итогов 
Завершение конференции


