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Организационный комитет:

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор
Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением, руководитель регио-
нального эндокринологического центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ», главный эндокринолог Минздрава Ново-
сибирской области, к.м.н.
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной терапии с  эндокринологией 
и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель Новосибирской ассо-
циации эндокринологов, д.м.н.
Климонтов Вадим Валерьевич, заместитель руководителя филиала ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН по науч-
ной работе, заведующий лабораторией эндокринологии НИИ клинической и  экспериментальной 
лимфологии – филиала ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор РАН
Рымар Оксана Дмитриевна, главный научный сотрудник, заведующая лабораторией 
клинико-популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболе-
ваний НИИ терапии и профилактической медицины – филиала ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н.
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник, заведующая центром 
лечебно-профилактического питания НИИ терапии и профилактической медицины – филиала ФГБНУ 
ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н.

Спикеры:

Заблоцкий Ростислав Михайлович, министр здравоохранения Новосибирской области
Глущенко Илья Леонидович, и.о. ректора ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, к.м.н.
Аксенова Елена Анатольевна, заместитель министра здравоохранения Новосибирской области
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный эндокринолог Минздрава Иркутской области, д.м.н., 
профессор
Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением остеопороза и остеопатии, главный научный сотруд-
ник, профессор кафедры эндокринологии Института высшего и дополнительного профессионального 
образования ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, 
д.м.н.
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
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области, к.м.н.
Бредихина Дарья Сергеевна, врач-эндокринолог регионального эндокринологического центра ГБУЗ 
НСО «ГНОКБ»
Быбин Виктор Александрович, заведующий научно-исследовательской лабораторией Gmate Life, к.б.н.
Вигель Алла Константиновна, заведующая эндокринологическим отделением КГБУЗ «Алтайская крае-
вая больница», главный эндокринолог Минздрава Алтайского края, к.м.н.
Григорьев Андрей Юрьевич, заведующий нейрохирургическим отделением, врач-нейрохирург ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, д.м.н.
Гражданкина Дарья Владимировна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, к.м.н.
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор
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Демин Александр Аристархович, профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель секции «Воспалительные болезни серд-
ца» правления Российского кардиологического общества, председатель Новосибирской ассоциации 
кардиологов, заслуженный врач России, д.м.н.
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии лечебного факультета ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н.
Климонтов Вадим Валерьевич, заместитель руководителя филиала по научной работе, заведующий 
лабораторией эндокринологии НИИ клинической и экспериментальной лимфологии – филиала ФГБНУ 
ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор РАН
Луценко Александр Сергеевич, врач-эндокринолог центра остеопороза ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, к.м.н.
Макарьин Виктор Алексеевич, врач-онколог, хирург-эндокринолог, основатель компании «ТироВел», 
к.м.н.
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ ВО «Российский универ-
ситет медицины» Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профессор
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник, заведующая центром 
лечебно-профилактического питания НИИ терапии и профилактической медицины – филиала ФГБНУ 
ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н.
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии Института клинической меди-
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Трошина Екатерина Анатольевна, заместитель директора НИИ клинической эндокринологии ГНЦ РФ 
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Родионова Людмила Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением Омской областной кли-
нической больницы, главный внештатный эндокринолог Омской области
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной терапии с  эндокринологией 
и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель Новосибирской ассо-
циации эндокринологов, д.м.н.
Рымар Оксана Дмитриевна, главный научный сотрудник, заведующая лабораторией клинико- 
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИ 
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Харахулах Марина Ивановна, заведующая отделением эндокринологии консультативно-диагностичес-
кой поликлиники ОГАУЗ «Томская областная клиническая больница», главный эндокринолог Минздра-
ва Томской области, к.м.н.
Чесноченко Людмила Ивановна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
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6 ноября (четверг)

9.00–09.30 (время местное) РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА

Большой зал (2‑й этаж)

09.30–09.40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА

Президиум:
Заблоцкий Р.М.
Глущенко И.Л.
Аксенова Е.А.
Бондарь И.А.
Руяткина Л.А.
Шабельникова О.Ю.

09.40–10.00
25 лет кафедре эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России
Бондарь И.А. (Новосибирск)

10.00–10.20
Новые возможности лечения диабетической нейропатии*
Бондарь И.А. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Орней» и не является аккредитованным в системе НМО

10.20–10.40
Гиперурикемия у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа: нерешенные вопросы*
Зилов А.В. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.00
Гликемический контроль: обновленная парадигма базовой терапии*
Зилов А.В. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

11.00–11.30
Нетривиальные аспекты лечения гипотиреоза* (онлайн)
Трошина Е.А. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.30–12.00
18 лет применения ингибиторов ДПП‑4 в клинической практике*
Бардымова Т.П. (Иркутск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

12.00–12.20
Новости кардиологии
Демин А.А. (Новосибирск)
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12.20–13.20 СИМПОЗИУМ
Мультидисциплинарный подход в терапии нейроэндокринных опухолей 

на примере болезни Иценко-Кушинга*

Президиум:
Бондарь И.А. (Новосибирск)

12.20–12.40
Подозрение и своевременная диагностика редкого пациента с болезнью Иценко-Кушинга 
на приеме эндокринолога*
Луценко А.С. (Москва)

12.40–13.00
Взгляд нейрохирурга на проблему аденом гипофиза на примере болезни Иценко-Кушинга 
(видеозапись)*
Григорьев А.Ю. (Москва)

13.00–13.20
Эндогенный гиперкортицизм: эффективная персонализованная терапия возможна*
Белая Ж.Е. (Москва)

* Симпозиум подготовлен при поддержке ООО «Русфик» (Рекордати Рэа Дизизез) и не является аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы 10 мин

13.30–14.00 ПЕРЕРЫВ

Президиум:
Руяткина Л.А. (Новосибирск)
Рымар О.Д. (Новосибирск)

14.00–14.20
Сложности и парадоксы гликемического управления сахарным диабетом 2-го типа – 
решение есть!*
Демидова Т.Ю. (Москва)

Дискуссия 10 мин
Руяткина Л.А., Бондарь И.А. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

14.30–15.10
Инкретиновые препараты в лечении ожирения. Наднозологическая стратегия управления рисками*
Демидова Т.Ю. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.30
Интерференция при мониторинге глюкозы крови и энзимологические подходы в снижении ее эффектов
Быбин В.А., Gmate (Иркутск)
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15.30–15.50
Диффузный токсический зоб
Рымар О.Д. (Новосибирск)

15.50–16.10
BNP в диагностике ХСН при сахарном диабете
Гражданкина Д.В. (Новосибирск)

16.10–16.30
Обсуждение докладов, ответы на вопросы. Завершение первого дня конгресса

Зал 2

15.00–16.00
СОВЕЩАНИЕ ГЛАВНЫХ ЭНДОКРИНОЛОГОВ СФО  

(обсуждение вопросов: маршрутизация пациентов с эндокринной патологией, организация 
работы школ для пациентов с сахарным диабетом, оказание помощи больным с синдромом 

диабетической стопы и акромегалией. Проблемы и пути решения)

Президиум:
Бондарь И.А. (Новосибирск)

15.00–15.10
Организация помощи пациентам с диабетической ретинопатией в Новосибирской области
Шабельникова О.Ю. (Новосибирск)

15.10–15.20
Обеспечение беременных с сахарным диабетом средствами непрерывного мониторинга 
глюкозы
Бородкина Д.А. (Кемерово)

15.20–15.30
Организация работы и оснащение регионального эндокринологического центра 
в Омской области
Родионова Л.Ю. (Омск)

15.30–15.40
Вопросы льготного лекарственного обеспечения в Иркутской области
Бардымова Т.П. (Иркутск)

15.40–15.50
Школы для пациентов с сахарным диабетом в Томской области
Харахулак М.И. (Томск)

15.50–16.00
Роль профилактических осмотров и диспансеризации в выявлении сахарного диабета 
на примере Алтайского края
Вигель А.К. (Барнаул)
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7 ноября (пятница)

Большой зал (2‑й этаж)

9.30 ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ КОНГРЕССА. ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ

Президиум:
Бондарь И.А. (Новосибирск)
Бардымова Т.П. (Иркутск)

09.30–10.00
Современные подходы к лечению дислипидемии у больных сахарным диабетом 2-го типа: 
выбор терапии
Шабельникова О.Ю. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным в системе НМО

10.00–10.20
Инсулинорезистентность: невидимый архитектор диабета и катастрофы сосудов. 
Где искать трещины в фундаменте (НТГ или НГН)?*
Мкртумян А.М. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «НПФ «МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ» и не является аккредитованным в системе НМО

10.20–10.40
Старт терапии, клинические рекомендации и реальная клиническая практика*
Петунина Н.А. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10
Новые горизонты управления и профилактики в терапии с СД 2-го типа*
Мкртумян А.М. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.10–11.30
Современные подходы к нефропротекции у пациентов с СД2 (онлайн)* 
Шестакова М.В. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» и не является аккредитованным в системе НМО

11.30–11.50
Бремя диабетической болезни почек: проверенные и новые подходы к терапии (онлайн)*
Шестакова М.В. (Москва) 

Ответы на вопросы 10 мин

12.00–12.20
Особый континуум: управление кардиоренальными рисками у пожилых пациентов с СД 2-го типа
Петунина Н.А. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Реддис» и не является аккредитованным в системе НМО
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12.20–12.40
Обратный отсчет: возможности деинтенсификации инсулинотерапии сахарного диабета 2-го типа*
Климонтов В.В. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО

12.40–13.00
Персонифицированный подход к терапии коморбидного пациента с сахарным диабетом 2-го типа*
Шабельникова О.Ю. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Фармасинтез-Тюмень» и не является аккредитованным в системе НМО

13.00–13.20
Биоаналоги деносумаба. Смена парадигмы в терапии остеопороза
Бондарь И.А. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «НПО Петровакс Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы 10 мин

13.30–14.00 ПЕРЕРЫВ

Президиум:
Бондарь И.А. (Новосибирск)
Мустафина С.В. (Иркутск)

14.00–14.20
Как правильно снизить вес с максимальной пользой для пациента*
Мустафина С.В. (Новосибирск)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Промомед» и не является аккредитованным в системе НМО

14.20–14.40
Персональные медицинские помощники
Бондарь И.А. (Новосибирск)

14.40–15.00
Клинический случай: пациент с феохромоцитомой
Чесноченко Л.И. (Новосибирск)

15.00–15.20
Терапевтическое обучение в реальной клинической практике на примере 
«Школы для пациентов с сахарным диабетом» на базе РЭЦ
Бредихина Д.С. (Новосибирск)

15.20–15.40
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, лечения, реабилитации 
пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент, пульмонолог Института традиционной восточной меди-
цины (Москва)

15.40–16.00
Эндотоксикоз – мультидисциплинарная проблема
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических энтеросорбентов Институ-
та инженерной иммунологии, к.м.н. (Москва)
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент, пульмонолог Института традиционной восточной меди-
цины (Москва)

16.00–16.15  Дискуссия. Завершение конгресса




