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27 ноября (онлайн)

сайт трансляции 
https://endoconference.ru/tsfo_szfo25

10.00–10.10
Открытие конференции. Приветствие участников конференции

Председатели конференции:
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, член-корр. РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО, д.м.н., 
профессор

10.10–10.40 
ХБП и СД 2 типа: от ранней диагностики до современных стратегий 
лечения
Лаевская Мария Юрьевна, старший научный сотрудник НИЛ 
диабетологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт-Петербург) 

10.40–11.10 
Автономная продукция кортизола: сложности диагностики и выбора 
врачебной тактики
Цой Ульяна Александровна, ведущий научный сотрудник, доцент 
кафедры эндокринологии с клиникой Института медицинского 
образования, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей 
НЦМУ «Центр персонализированной медицины» ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург)

11.10–11.40
Новые горизонты: непрерывное мониторирование глюкозы как 
инструмент персонифицированного ведения беременности 
Попова Полина Викторовна, заведующая НИЛ эндокринных 
заболеваний у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
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11.40–12.10
FGF23-секретирующая опухоль как причина остеомаляции. Что нужно 
знать эндокринологу?
Каронова Татьяна Леонидовна, главный научный сотрудник, профессор 
кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, д.м.н. (Санкт-Петербург)

12.10–12.30
Ответы на вопросы. Перерыв

Председатель: 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор

12.30–13.00
Аутоиммунные полигландулярные синдромы: современное состояние 
проблемы 
Гончарова Екатерина Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии 
института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

13.00–13.30
Гипотиреоз и метаболически ассоциированная жировая болезнь 
печени: совпадение или взаимосвязь? 
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии 
института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

13.30–14.00
Стратификация сердечно-сосудистого риска при сахарном диабете 
2 типа:  в поиске идеальной модели
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии 
института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

14.00–14.30
Тиреотоксикоз и кишечная микробиота: есть ли связь?
Тульский Андрей Алексеевич, ассистент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Москва)
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14.30–14.50
Эндотоксикоз – мультидисциплинарная проблема
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней 
Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией 
специфических энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, 
к.м.н. (Москва)

14.50–15.00 
Дискуссия. Завершение работы первого дня конференции

28 ноября

Формат гибридный: очно + онлайн–трансляция 
на сайте http://endoconference.ru

09.00–10.00 
Регистрация. Работа выставки

10.00–10.10 
Приветствие участников конференции

Председатели конференции:
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, член-корр. РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО, д.м.н., 
профессор

10.10–10.40 
Персонализированная терапия гипотиреоза. Миф или реальность?
Гринева Елена Николаевна, член-корр. РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО, д.м.н., 
профессор (Санкт-Петербург)
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10.40–11.10 
Роль ингибиторов ДПП-4 в управлении сахарным диабетом 2 типа 
с позиций патогенеза*
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор
* �Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.10–11.30
Тирзепатид. Новая мишень – патологическая жировая клетка*
Каронова Татьяна Леонидовна, главный научный сотрудник, профессор 
кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, д.м.н. (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.30–11.50
Обзор консенсусного заявления Американской ассоциации 
клинических эндокринологов: алгоритм оценки и лечения взрослых 
пациентов с ожирением/хроническим заболеванием, обусловленным 
избыточным накоплением жировой ткани – пересмотр 2025 г.*
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.50–12.10
арГПП1 трансформация научных знаний – от сахароснижающего 
эффекта к полиорганному действию
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профессор 
(Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.40
Заместительная терапия левотироксином – на что необходимо 
обращать внимание*
Лаевская Мария Юрьевна, старший научный сотрудник НИЛ диабетологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
* �Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО
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12.40–13.00
Коррекция печеночного метаболизма у пациентов с МАЖБП в аспекте 
новых клинических рекомендаций*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, д.м.н., профессор 
(Москва)
* � Доклад подготовлен при поддержке ООО «Доктор Фальк Фарма» и не является аккредитованным  

в системе НМО

13.00–13.40
Деинтенсификация терапии сахарного диабета 2 типа: гармония 
в простоте* 
Маркова Татьяна Николаевна,  профессор кафедры эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заведующая отделением 
эндокринологии городской клинической больницы № 52 г. Москвы,  
д.м.н.
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО

13.40–14.30  Вопросы. Ответы. Перерыв на обед

14.30–15.00
Старт терапии СД 2 типа: рекомендации и реальная клиническая 
практика*
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор (Москва)
* � Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным  

в системе НМО

15.00–15.30
Диабетическая полиневропатия: от патогенеза до патогенетической 
терапии*
Попова Полина Викторовна, заведующая НИЛ эндокринных 
заболеваний у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
* � Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  

в системе НМО
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15.30–16.00
Плейотропные эффекты ингибиторов ДПП-4: стратегия 
персонализированной терапии* 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., профессор (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «КРКА Фарма» и не является аккредитованным в системе НМО

16.00–16.30
Стратегическое управление сахарным диабетом 2 типа: держим 
патогенез в фокусе!*
Гринева Елена Николаевна, член-корр. РАН, директор Института 
эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО, д.м.н., 
профессор (Санкт-Петербург)
* � Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  

в системе НМО

16.30–16.50
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, 
лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней 
Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

16.50–17.10
Термоабляция: малоинвазивный метод лечения узловых образований 
щитовидной железы
Шупарский Степан Иванович, основатель «Университетской клиники 
щитовидной железы» (Москва)

17.10–17.40
Современная энтеросорбция в эндокринологии
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией 
специфических энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, 
к.м.н. (Москва)

17.40–18.00
Ответы на вопросы. Дискуссия. Завершение конференции


