
 

Научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии  

Центрального федерального округа. Зимняя сессия» 
 

11-12 декабря 2025 г. 

 

г. Москва, Вознесенский пер., д. 7, отель «Арткорт Москва Центр» (зал «Большой») 

Онлайн-трансляция на сайте http://endoconference.ru 
 

11 декабря 2025 г. 

ПРОГРАММА 

09.00-10.00  Регистрация участников конференции. Работа выставки 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

10.10–10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ингибирование ДПП-4 при сахарном диабете 2 типа: почему это важно?*  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

10.40–11.10 

 

 

 
 

 

 

 

Сахарный диабет 2 типа: основы патогенеза, диагностики, и пути коррекции 

метаболических нарушений* 

Лаевская Мария Юрьевна, к.м.н., старший научный сотрудник НИЛ 

диабетологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 

В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

11.10–11.40 

 

 

 

 
 

 

 

Семаглутид – доказательная база и новые возможности в лечении 

метаболических заболеваний 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 
 

11.40–12.10 

 

 
 

Что ждет пациента при снижении веса? 

Широкова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый 

http://endoconference.ru/


 МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 
 

12.10–12.20 Ответы на вопросы, дискуссия 

12.20–12.50 

 

 

 

 

 

 

Скрининг на предиабет и СД 2-го типа: реалии клинической практики* 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 

МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

12.50–13.10 

 

 

 

 

 

Персонализированный подход к выбору терапии пациентам с СД 2 типа* 

Черникова Наталья Альбертовна, к. м. н., доцент, доцент кафедры 

эндокринологии, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, заведующая отделением 

эндокринологии ФБУ ЦКБ ГА (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

13.10–13.40 

 

 

 

 

 

Современные тренды в диагностике и лечении ожирения 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

Москва) 
 

13.40–13.45 Ответы на вопросы 

13.45–14.00  Перерыв  

14.00–14.40 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Коморбидный пациент с СД 2 типа: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые 

исходы* 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ 

(Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

14.40–15.05 

 

 

 

Безопасность и эффективность: баланс в выборе терапии для пациентов с СД2 

Яновская Мария Ефимовна, к.м.н., главный внештатный специалист 

эндокринолог Министерства здравоохранения Ярославской области, заведующая 

эндокринологическим отделением ГБУЗ ЯО ОКБ (Ярославль) 
 

15.05–15.30 

 

 

 

 

Стратификация сердечно-сосудистого риска при сахарном диабете 2 типа: в 

поиске идеального алгоритма в поиске идеальной модели 

Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

15.30–16.00 

 

 

 
 

 

 

Поражение нервной системы при сахарном диабете: ключевые аспекты 

успешной терапии* 

Остроухова Елена Николаевна, к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга (Санкт- 

Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 



 системе НМО 
 

16.00–16.30 

 

 
 

 

 

 

Аспекты заместительной терапии гипотиреоза, влияющие на компенсацию* 

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ 

им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

16.30–17.00 

 

 

 
 

Аутоиммунные полигландулярные синдромы: современное состояние 

проблемы 

Гончарова Екатерина Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

17.00–17.30 

 

 

 

Сахарный диабет и остеопороз: механизмы взаимосвязи 

Тельнова Милена Эдуардовна, доцент кафедры эндокринологии ИКМ им.  Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России, к.м.н. (Москва) 
 

17.30–17.55 

 
 

 

Тиреотоксикоз и кишечная микробиота: есть ли связь? 

Тульский Андрей Алексеевич, ассистент кафедры эндокринологии ИКМ им. 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Москва) 
 

17.55–18.10 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов 

18.10–18.15 Подведение итогов, завершение конференции 

 
 


