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09.30–10.00 
Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум:
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, председа-
тель Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, за-
ведующая кафедрой эндокринологии и  метаболического здоровья ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Мин-
здрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления 
делами Президента Российской Федерации
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава Рос-
сии, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России
Являнская Валерия Валерьевна , к.м.н., главный внештатный специалист  – 
эндокринолог  Минздрава Краснодарского края, заведующая эндокринологи-
ческим центром СКАЛ ГБУЗ «Краевая клиническая больница № 2» Минздрава 
Краснодарского края

10.10–10.30
30 лет эндокринологической службы в Краснодарском крае
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
председатель Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ 
(Краснодар)

10.30–11.10
Одна инъекция в неделю – залог успешной борьбы с ожирением 
и хроническим системным воспалением*
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, за-
ведующая кафедрой эндокринологии и  метаболического здоровья ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Мин-
здрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава 
России по ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления 
делами Президента Российской Федерации (Москва)
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5 декабря 2025 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА  КРАСНОДАР

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава Рос-
сии, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.30
Double-диабет: современный взгляд на проблему* (онлайн)
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д.м.н., профессор, дирек-
тор Института диабета ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И Дедо-
ва» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.30–11.50
Ломая стереотипы комбинированной терапии сахарного диабета 2 типа: 
эра персонализированного гликемического контроля* (онлайн)
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д.м.н., профессор, дирек-
тор Института диабета ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И Дедо-
ва» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.50–12.10
Современные терапевтические принципы в лечении полиморбидных 
пациентов с АГ*
Дроботя Наталья Викторовна, д.м.н, профессор, заведующая кафедрой 
кардиоревматологии и функциональной диагностики ФПК и ППС ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-Дону)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.10–12.40
Борьба с сахарным диабетом: поручение Президента РФ от 28.01.2022 
года. Как добросовестно выполнить его? 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава Рос-
сии, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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12.40–13.00
Достижения науки в области изучения сахарного диабета 1 типа: 
клинические аспекты скрининга
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава Рос-
сии, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–13.30
Многофакторный подход к терапии пациентов с СД 2 типа: все ли риски мы 
учитываем?
Бабенко Алина Юрьевна, д.м.н., заведующая НИО метаболических наруше-
ний и персонифицированной профилактики НЦМУ «ЦПМ», профессор кафе-
дры эндокринологии ИМО эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.30–14.10
Вопросы. Ответы. Перерыв на обед 

14.10–14.30
Сахарный диабет 2 типа и аутоиммунное заболевание щитовидной 
железы. Левотироксин в современных схемах терапии
Слепцов Илья Валерьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндо-
кринной хирургии медицинского института ФГБОУ ВО СПбГУ, главный специ-
алист Клиники по эндокринологии, врач-хирург, эндокринолог, онколог хи-
рургического (эндокринологического) отделения (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

14.30–15.00
Оптимизация инсулинотерапии СД2: новые подходы и практические 
решения
Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., главный внештатный специалист – эн-
докринолог Минздрава Краснодарского края, заведующая эндокринологиче-
ским центром СКАЛ ГБУЗ «Краевая клиническая больница № 2» Минздрава 
Краснодарского края (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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15.00–15.20
Эффективное и безопасное управление сахарным диабетом 2 типа: 
от вопросов к результатам
Гусова Залина Руслановна, доцент кафедры эндокринологии и репродуктив-
ного здоровья семьи ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (Ро-
стов-на-Дону)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

15.20–15.40
Инкретиномиметики – патофизиологический подход в лечении 
сахарного диабета 2 типа. Перспективы новых терапевтических 
мишеней*
Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.40–16.00
Индивидуальный подход к выбору ингибитора ДПП-4: на что обратить 
внимание?
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, председа-
тель Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ (Краснодар) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «КРКА Фарма» и не является 
аккредитованным в системе НМО

16.00–16.30
Сотрудничество врача (терапевта, эндокринолога) и подолога
Хрипкова Мария Сергеевна, врач-хирург, практикующий специалист подолог 
по работе со сложной стопой, ведущий преподаватель, основатель и руково-
дитель центров подологии «МедЭст» (Краснодар)

16.30–17.00
Помповая инсулинотерапия: показания. Обучение пациентов. 
Роль самоконтроля 
Толмачева Мария Романовна, к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, 
заведующая эндокринологическим отделением № 2 ГБУЗ «ККБ № 2» (Крас-
нодар)
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17.00–17.30
Опасности назначения иНГЛТ при сомнительном диагнозе СД 1
Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, председа-
тель Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ (Краснодар)

16.30–17.00
Дифференциальный диагноз образований надпочечников
Коваленко Юлия Сергеевна, доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС 
 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар)

18.00–18.15
Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение работы конференции


