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09.00–10.00 Регистрация участников. Работа выставки

10.00–10.10 Открытие конференции. Приветствие участников конференции

Председатель конференции:
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, чл.‑ корр. РАН, директор Ин-
ститута эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО

10.10–10.40 Инкретины сегодня: множественные эффекты 
и терапевтический потенциал*
Лаевская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, старший научный сотрудник 
НИЛ диабетологии (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  
в системе НМО

10.40–11.10 Принципы лечения аутоиммунных заболеваний щитовидной 
железы у лиц пожилого возраста в условиях коморбидности*
Абдулхабирова Фатима Магомедовна, к.м.н., заведующая лабораторией ци-
тологии и цитогенетики отдела фундаментальной патоморфологии, врач-эн-
докринолог отдела терапевтической эндокринологии, научный сотрудник 
лаборатории молекулярной онкоэндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокрино-
логии им. акад. И.И. Дедова» Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  
в системе НМО

11.10–11.40 Главное – не опоздать! Роль антиоксидантной терапии 
у пациента с СД 2 типа* 
Храмилин Владимир Николаевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и ди-
абетологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  
в системе НМО

11.40–12.10 Эффективное и безопасное управление сахарным диабетом 
2 типа: от вопросов к результатам*
Суркова Елена Викторовна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровья Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет) Минздрава России (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным  
в системе НМО
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12.10–12.30 Витамин D и остеопороз: персонифицированный подход к терапии*
Жугрова Елена Сергеевна, врач-ревматолог, к.м.н., доцент кафедры терапии 
и ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества ме-
дицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечнико-
ва» Минздрава России (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является аккредитованным в системе НМО

12.30–13.00 Вопросы. Ответы. Кофе-брейк

13.00–13.20 Первая линия лечения пролактиномы: хирургия 
или агонисты дофамина?
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, чл.‑ корр. РАН, директор Инсти-
тута эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института ме-
дицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО (Санкт-Петербург)

13.20–13.40 Гиперкальциемия: всегда ли гиперпаратиреоз?*
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им.  В.А. Алмазова» Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им.  акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Авексима» и не является аккредитованным в системе НМО

13.40–14.00 Насколько жестким должен быть контроль? Оптимизация 
гликемических целей и использование НМГ при гестационном диабете
Попова Полина Викторовна, к.м.н., доцент, заведующая НИЛ эндокринных 
заболеваний у беременных ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

14.00–14.20 Трудности диагностики акромегалии. Разбор клинических случаев
Цой Ульяна Александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, доцент ка-
федры эндокринологии с  клиникой Института медицинского образования, 
заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонализи-
рованной медицины» ФГБУ «НМИЦ им.  В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

14.20–14.40 Роль эндокринолога в периоперационном ведении пациентов 
с патологией гипофиза
Циберкин Александр Иванович, младший научный сотрудник НИЛ нейро-
эндокринологии Института эндокринологии, врач-эндокринолог, ассистент 
кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им.  В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)
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14.40–15.00 Стратегии борьбы за рамками таргетной терапии ХСН. 
Фокус на обезогенную СН
Бабенко Алина Юрьевна, д.м.н., заведующая НИО метаболических наруше-
ний и персонифицированной профилактики НЦМУ «ЦПМ», профессор кафе-
дры эндокринологии ИМО эндокринологии «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Мин- 
здрава России (Санкт-Петербург)

15.00–15.20 Вопросы. Ответы.

15.20–15.50 FGF23‑секретирующая опухоль как причина остеомаляции. 
Что нужно знать эндокринологу?
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., главный научный сотрудник, профес-
сор кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им.  В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)

15.50–16.20 ХБП и СД 2 типа: от ранней диагностики до современных 
стратегий лечения
Лаевская Мария Юрьевна, старший научный сотрудник НИЛ диабетологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург)

16.20–16.50 Автономная продукция кортизола: сложности диагностики 
и выбора врачебной тактики
Цой Ульяна Александровна, ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, заведую-
щая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонализирован-
ной медицины» ФГБУ «НМИЦ им.  В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт-Петербург)

16.50–17.20 Новые горизонты: непрерывное мониторирование глюкозы 
как инструмент персонифицированного ведения беременности
Попова Полина Викторовна, заведующая НИЛ эндокринных заболеваний 
у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н., до-
цент (Санкт-Петербург)

17.20–17.50 Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах 
профилактики, лечения, реабилитации пациентов высокого риска*
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент, врач-пульмонолог Института 
традиционной восточной медицины (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО

17.50–18.00 Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение конференции


