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09.00 (время местное)
Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10
Открытие конференции. Приветствие участников
Степченкова Елена Александровна, первый заместитель министра 
здравоохранения Саратовской области
Федонников Александр Сергеевич, д.м.н., доцент, проректор по науч­
ной работе ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России
Тюгаева Алиса Васильевна,  главный внештатный эндокринолог Мин­
здрава Саратовской области 
Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпиталь­
ной терапии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
заведующая региональным эндокринологическим центром

10.10–10.30
Современные подходы к кардионефропротекции у пациентов с ХБП 
и СД 2*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Мин­
здрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России 
(Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Байер» и не аккредитован в системе НМО

10.30–10.50
Когда HbA1c остается высоким: современные подходы 
к интенсификации базальной инсулинотерапии*
Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпиталь­
ной терапии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
заведующая Региональным эндокринологическим центром (Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «СанофиРоссия» и не аккредитован 
в системе НМО

10.50–11.30
Одна инъекция в неделю – залог успешной борьбы с ожирением 
и хроническим системным воспалением*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья 
ИКМ им.  Н.В.  Склифосовского, главный внештатный специалист  – эндо­
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кринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант – 
эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафе­
дрой эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболиче­
ских нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач 
России (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не аккредитован в системе НМО

11.30–11.50
Сахарный диабет 2 типа: старт терапии для длительного контроля 
и профилактики осложнений*
Тюгаева Алиса Васильевна, главный внештатный эндокринолог Мин­
здрава Саратовской области (Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм»; не аккредитован в системе НМО

11.50–12.10
Выше стандартов: семаглутид на перекрестке ожирения, диабета 
и сердечно-сосудистых заболеваний (онлайн)*
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, заведующий отделением 
диабетической стопы НМИЦ эндокринологии, руководитель эксперт­
ного центра НМИЦ эндокринологии, президент ОООИ «Российская диа­
бетическая ассоциация» (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не аккредитован в системе НМО

12.10–12.30
Невозможное – возможно? Биохакинг активного долголетия*
Иловайская Ирэна Адольфовна, д.м.н., профессор, руководитель 
отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокри­
нологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ПАО «Промомед» и не аккредитован в системе НМО

12.30–12.50
Новые возможности в лечении пациентов с ДМО*
Каменских Татьяна Григорьевна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой глазных болезней ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разу­
мовского Минздрава России, главный внештатный специалист  – 
офтальмолог министерства здравоохранения Саратовской области 
(Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Байер» и не аккредитован в системе НМО
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12.50–13.10
Инсулинотерапия СД1 в эпоху цифровых технологий: 
от клинических исследований к реальной практике*
Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокрино­
логии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующая отделением 
эндокринологии ФБУ ЦКБ ГА (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «СанофиРоссия» и не аккредитован 
в системе НМО

13.10–13.20 
Ответы на вопросы

13.20–14.00 
Перерыв

14.00–14.20
Дефицит витамина Д у пациента с ожирением, СД 2 типа: 
потенциальные векторы влияния*
Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпиталь­
ной терапии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
заведующая Региональным эндокринологическим центром (Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не аккредитован в системе НМО

14.20–14.40
Сахарный диабет в исходе хронического панкреатита 
и экзокринная недостаточность поджелудочной железы: выбор 
тактики лечения*
Кашкина Елена Игоревна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского 
(Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не аккредитован 
в системе НМО

14.40–15.00
Ранняя комбинированная терапия как современный стандарт 
ведения пациентов с СД2*
Тюгаева Алиса Васильевна,  главный внештатный эндокринолог Мин­
здрава Саратовской области (Саратов)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Примафарм» и не аккредитован  
в системе НМО
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15.00–15.20
С чем шагнуть в долголетие? (онлайн)*
Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры эндокрино­
логии и внутренних болезней ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России (Ниж­
ний Новгород)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Сандоз» и не аккредитован в системе НМО

15.20–15.50
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах 
профилактики, лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болез­
ней Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

15.50–16.20
Современная энтеросорбция в эндокринологии
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специ­
фических энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, к.м.н. 
(Москва)

16.20-16.50
Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. Завершение 
конференции


