
Межрегиональная научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ И 

ДИАБЕТОЛОГИИ» 

1 апреля 2026 г.  

Краснодар, ул. Красная, д. 109, отель Crowne Plaza Krasnodar 
 

(Формат очный + онлайн-трансляция на сайте www.http://endoconference.ru) 

 

ПРОГРАММА 

09.00–10.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки 

10.00–10.10 

 

 

 

 

 

 

 

Президиум: 

Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, председатель 

Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ 

Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим 

центром СКАЛ ГБУЗ «ККБ № 2», главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Краснодарского края  
 

10.10–11.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Парадоксы инсулинорезистентности* (онлайн) 

Шестакова Марина Владимировна, д.м.н., профессор, академик РАН, директор 

Института Диабета НМИЦ Эндокринологии им. академика И.И. Дедова МЗ РФ, 

заслуженный деятель науки, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии ГНЦ 

РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России 

(Москва) 

Модератор онлайн-доклада – к.м.н. Являнская В.В. 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

11.00-11.20 

 

 

 

Так сколько же вариантов диабета может быть? 

Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

11.20-11.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плейотропные эффекты ранней комбинированной терапии у больных СД 2 

типа. В фокусе бета-клетка и не только 

Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ клинической 

эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры эндокринологии 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, профессор кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 

 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

11.40-12.20 

 

 

 

Роль ожирения в снижении репродуктивного потенциала. Возможности 

инкретиновой терапии 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 



 (Москва)  
 

12.20-12.40 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

От подсчёта калорий к управлению заболеванием: семаглутид в современной 

терапии ожирения*  
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ клинической 

эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры эндокринологии 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, профессор кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

12.40-13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терапевтический прогресс от базального инсулина к мультитаргетному 

подходу*  

Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим центром 

СКАЛ ГБУЗ «ККБ № 2», главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Краснодарского края (Краснодар) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

13.00-13.25 

 

 

 

 

 

 

КардиоДиабетический Континуум. Что привнести в тактику лечения? (онлайн) 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 

Модератор онлайн-доклада – д.м.н. Иванова Л.А. 
 

13.25–13.35 Ответы на вопросы, дискуссия 

13.35–14.00 
 

Перерыв  

14.00–14.20 

 

 

 

Деносумаб помогает остановить остеопороз 

Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

14.20-14.40 

 

 

 
 

 

 

 

Преимущества раннего назначения комбинированной пролонгированной 

формы ситаглиптина и метформина у больных СД 2типа* 

Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

14.40–15.00 

 

 
 
 

 

Сахарный диабет и артериальная гипертензия: оптимизация фармакотерапии* 

Петрик Галина Георгиевна, д.м.н., профессор кафедры терапии №1 ФПК и ППС 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

 *Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 



15.00–15.20 

 

 

 

 

Ожирение и кардиометаболические риски: важный вектор терапии 

практикующего врача 

Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 

 

15.20–15.40 

 

 

 

 

Лечение гипотериоза у пациентов с заболеваниями сердечно–сосудистой 

системы. Новое о старом 

Коваленко Юлия Сергеевна, доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ 

ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

 

15.40–15.50 

 
Ответы на вопросы 

15.50-16.10 

 

 

 

 

Опасности назначения иНГЛТ при сомнительном диагнозе СД 1 

Иванова Людмила Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, председатель 

Краснодарского регионального представительства ОО РАЭ (Краснодар) 
 

16.10-16.30 

 

 

 

Дифференциальный диагноз образований надпочечников 

Коваленко Юлия Сергеевна, доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ 

ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

16.30-17.00 

 

 

 

Инциденталома гипофиза: алгоритм действия эндокринолога 

Король Инна Владимировна, эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России (Краснодар) 
 

17.00-17.20 

 

 

 
 

 

 

 

Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, лечения, 

реабилитации пациентов высокого риска* 

Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней 

Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва) 

 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Силма» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

17.20-17.50 

 

 

 
 

 

 

 

Сахарный диабет у пациентов с нефролитиазом: почечные эффекты 

пероральных сахароснижающих средств – возможные риски и ограничения 

Яровой Сергей Константинович, гл.н.с., врач – клинический фармаколог, нефролог 

НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиала ФГБУ 

НМИЦ радиологии Минздрава России, ГБУЗ «Городская клиническая больница 

им. Д.Д. Плетнева» ДЗМ, профессор кафедры урологии и андрологии МБУ ИНО 

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н., профессор (Москва)  
 

17.50-18.05 Ответы на вопросы, дискуссия  

18.05-18.10 Подведение итогов. Завершение конференции 

 

 


