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09.00  Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10  Открытие конференции. Приветствие участников
Президиум:
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления де-
лами Президента РФ

10.10–10.40  Борьба со стереотипами в диабетологии: роль 
комбинированной терапии на раннем этапе СД 2 типа*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления де-
лами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10  Плейотропные эффекты ранней комбинированной 
терапии у больных СД 2 типа. В фокусе бета-клетка и не только*
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокрино-
логии и диабетологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.40  Тирзепатид – доказательная база и новые возможности 
в лечении метаболических заболеваний*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления де-
лами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.40–12.25  Предиабет и ожирение: внимание врача к главным 
критериям для старта терапии*
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, заведующий отделением 
диабетической стопы, руководитель экспертного центра ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии им. И.И. Дедова», президент ОООИ «Российская диабе-
тическая ассоциация» (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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12.25–12.55  Метаболические эффекты и НГЛТ-2 у коморбидных 
пациентов с СД 2 типа*
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ле-
чебного факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздра-
ва России (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.55–13.15  Новый взгляд на проблему гиперурикемии у пациентов 
с СД 2 типа. Когда эндокринолог должен действовать?*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по 
ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления де-
лами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

13.15–14.00  Вопросы. Ответы. Перерыв на обед

14.00–15.00 
Симпозиум: Коморбидный больной на приеме эндокринолога*

Модератор: Петунина Н.А.
*  Симпозиум подготовлен при поддержке компании «РекордатиРэаДизизес»» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.00–14.20  Пациент с болезнью Иценко-Кушинга, шаги к ранней 
и своевременной диагностике заболевания
Астафьева Людмила Игоревна, д.м.н., ведущий научный сотрудник, про-
фессор кафедры нейрохирургии с курсами нейронаук ФГАУ «НМИЦ ней-
рохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Москва)

14.20–14.40  Сложный пациент в клинической практике эндокринолога
Гончарова Екатерина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокриноло-
гии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сече-
нова Минздрава России(Москва)

14.40–15.00  Современные подходы к медикаментозной терапии 
пациентов с БИК 
Белая Жанна Евгеньевна, д.м.н., профессор, руководитель Центра осте-
опороза, заведующая отделением остеопороза и остеопатии, профессор 
кафедры эндокринологии Института высшего и дополнительного профес-
сионального образования ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. И.И. Дедо-
ва» Минздрава России (Москва)
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15.00–15.45  Синдром гипотиреоза у коморбидного пациента. 
Трудности диагностики и лечения*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России 
по ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления 
делами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.45–16.05  Метаболически ассоциированная жировая болезнь 
печени в фокусе эндокринолога*
Тельнова Милена Эдуардовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Фальк» и не является аккредитованным в системе НМО

16.05–16.25  Разбор клинического случая пациента с СД 2 типа 
и коморбидностью: поиск нестандартных решений*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здо-
ровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России 
по ЦФО, главный внештатный консультант – эндокринолог Управления 
делами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА» и не является аккредитованным в системе НМО

16.25–16.45  Особенности приверженности лечению 
в эндокринологии: фокус на сахарный диабет и ожирение
Калашникова Марина Федоровна, д.м.н., профессор кафедры эндо-
кринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва)

16.45–17.05  Оценка и прогнозирование сердечно-сосудистого риска 
при СД 2 типа
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

17.05–17.35   Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах 
профилактики, лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних бо-
лезней Московского медицинского университета «Реавиз» (Москва) 

17.35–18.00  Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. 
Завершение конференции


