
 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
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ПРОГРАММА 

09.00–10.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки 

10.00–10.10 

 

 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

Президиум: 

Славицкая Елена Семеновна, главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава России Ставропольского края, главный врач ГБУЗ СК «Краевой 

эндокринологический диспансер», к.м.н. 

Санеева Галина Александровна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

эндокринологии и детской эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ 

Минздрава России 
 

10.10–10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дебют СД2 у больных пожилого и старческого возраста* 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 

России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами 

Президента РФ (Москва) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

10.30–10.50 

 

 

 
 

 

 

 

 

Артериальная гипертония и метаболические нарушения: оптимизация терапии 

для комплексного подхода к лечению* 

Барышникова Галина Анатольевна, д. м. н., профессор кафедры семейной 

медицины и терапии ФГБУ ДПО "ЦГМА" Управления делами Президента РФ 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

10.50-11.10 

 

 

 

 

 

 

Многоликий СД2: что важно помимо контроля гликемии для успеха терапии 

Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Астеллас Фарма Продакшен» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

11.10-11.50 

 

 

 

 

Доклад-диалог  Ожирение - угроза национальной безопасности 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 

России по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами 

Президента РФ (Москва) 



Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины Минздрава России, 

руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва) 
 

11.50-12.00 Ответы на вопросы 

12.00-12.20 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритмы и практические аспекты диагностики пациентов с болезнью 

Иценко-Кушинга* 

Астафьева Людмила Игоревна, д.м.н., ведущий научный сотрудник, профессор 

кафедры нейрохирургии с курсами нейронаук ФГАУ НМИЦ нейрохирургии им. ак. 

Н.Н. Бурденко Минздрава России (Москва) 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати Рэа Дизизес» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

12.20–12.40 

 

 

 

 

 

 

Тактика ведения пациентов с БИК, современные подходы к лечению* 

Иловайская Ирэна Адольфовна, руководитель отделения нейроэндокринных 

заболеваний отдела общей эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д. м. н., профессор (Москва) 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати Рэа Дизизес» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

12.40-13.20 Перерыв  

13.20-13.40 

 

 

 

 

 

 

Ингибиторы дипептидилпептидазы 4 типа: быть или не быть?* 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии эндокринологии 

и метаболического здоровья им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании  «Фармасинтез-Тюмень» и не 

аккредитуется в системе НМО 
 

13.40–14.00 

 

 

 
 

 

 

 

 

Оптимизация без потерь: новый взгляд на деинтенсификацию инсулинотерапии 

СД2* 

Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 

ДПО РМАНПО МЗ РФ, заведующая отделением эндокринологии ФБУ ЦКБ ГА 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не аккредитуется в 

системе НМО 
 

14.00–14.20 

 

 

 
 

 

 

 

Кардиоренометаболический синдром при СД 2 типа: от сочетанной патологии 

к единой терапевтической мишени* 
 

Санеева Галина Александровна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

эндокринологии и детской эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ 

Минздрава России (Ставрополь) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не аккредитуется в 

системе НМО 
 



14.20–14.40 

 

 
 

 
 

 

Современные подходы в инсулинотерапии* 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии эндокринологии 

и метаболического здоровья им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «НовоНордиск» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

14.40–15.10 

 

 

 

 

Метаболический синдром, причины, признаки и лечение 

Санеева Галина Александровна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

эндокринологии и детской эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ 

Минздрава России (Ставрополь) 
 

15.10–15.40 

 

 
 

 

 

 

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени и автономная 

нейропатия - почему надо лечить обе болезни (онлайн) 

Гурьева Ирина Владимировна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 

терапевтического факультета ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 

Московского центра «Диабетическая стопа» Федерального центра экспертизы и 

реабилитации инвалидов, г. Москва, д.м.н., профессор (Москва) 

Модератор онлайн-доклада: Санеева Г.А., к.м.н., доцент  
 

15.40–16.10 

 

 

 

 

 

 

Профилактика тромбоэмболических осложнений при фибрилляции 

предсердий у больных с сахарным диабетом  

Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины 

и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

16.10-16.20 Ответы на вопросы 

16.20-17.50 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Круглый стол «Экспертный совет. Вопросы организации эндокринологической 

службы. Обмен опытом» 

Выступления экспертов: Cлавицкая Е.С., Санеева Г.А., Барахоева Р.М., Шихалиева 

И.Н., Темирдашева Н.М., Абдулазизова Е.А., Эльмурзаев И.А. 
 

В рамках круглого стола ведущие эксперты обсуждают вопросы совершенствования 

организации эндокринологической службы, обмениваются опытом внедрения новых 

стандартов диагностики и лечения, а также рассматривают пути повышения 

качества медицинской помощи пациентам с эндокринными заболеваниями. Особое 

внимание уделяется междисциплинарному взаимодействию, вопросам 

преемственности и оптимизации маршрутизации пациентов. 

17.50-18.00 Ответы на вопросы, дискуссия 

18.00 Завершение работы конференции 

 


