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Руководитель программного комитета:
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевти-
ческой эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии и  метаболического здоровья Сеченовского 
Университета, д.м.н.

Члены программного комитета:
Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора по науке и меж-
дународным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им.  М.Ф. Владимирского, д.м.н., 
профессор
Барсуков Илья Алексеевич, главный специалист по  направлению «эн-
докринология» ГК «Медси», старший научный сотрудник отделения тера-
певтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, к.м.н.
Волчков Павел Юрьевич, ведущий научный сотрудник, заведующий ла-
бораторией геномной инженерии МФТИ, к.м.н.
Крюкова Ирина Викторовна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Редькин Юрий Алексеевич, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
Рагимов Магомедкерим Разинович, старший научный сотрудник отделе-
ния терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, к.м.н.

ПРОГРАММА

09.30–10.00  
СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ГОСТЕЙ, 
ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ-БРЕЙК

10.00–10.10  
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Какорина Екатерина Петровна, заместитель директора по науке и меж-
дународным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им.  М.Ф. Владимирского, д.м.н., 
профессор
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевти-
ческой эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии и  метаболического здоровья Сеченовского 
Университета, д.м.н.



9 октября 2026 
Москва

3

НАУЧНо-практическая 
конференция

10.10–10.30
Эффективность региональной программы по обеспечению взрослых 
пациентов с сахарным диабетом 1‑го типа
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевти-
ческой эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии и  метаболического здоровья Сеченовского 
Университета, д.м.н.

10.30–10.50
Инновационные методы инсулинотерапии: 
возможности и перспективы*
Барсуков Илья Алексеевич, главный специалист по  направлению «эн-
докринология» ГК «Медси», старший научный сотрудник отделения тера-
певтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, к.м.н.
Доклад подготовлен при поддержке «ООО ВИТАНТА» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.50–11.10
Сложный пациент – комплексное решение: опыт применения 
препарата «Инкресинк» при сахарном диабете 2‑го типа 
и коморбидности*
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевти-
ческой эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии и  метаболического здоровья Сеченовского 
Университета, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.30
Современные подходы доклинической диагностики сахарного 
диабета первого типа
Волчков Павел Юрьевич, исполнительный директор Центра живых 
систем МФТИ, директор НИИ аутоиммунных и  орфанных заболеваний 
ФГБНУ «ФИЦ оригинальных и перспективных биомедицинских и фарма-
цевтических технологий», к.б.н.
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11.30–11.50
Амбулаторный гликемический профиль: новый ракурс в анализе 
данных самоконтроля для врача и пациента*
Рагимов Магомедкерим Разинович, старший научный сотрудник отде-
ления терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, к.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Лайфскан Раша» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.50–12.10
Тирзепатид как инновационный подход к коррекции нарушений 
дыхания во сне*
Мисникова Инна Владимировна, руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им., М.Ф., Вла-
димирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии и  метаболического здоровья Сеченовского 
Университета, д.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.10–12.30
Современные тренды самоконтроля гликемии*
Барсуков Илья Алексеевич, главный специалист по  направлению «эн-
докринология» ГК «Медси», старший научный сотрудник отделения те-
рапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимир-
ского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке ООО РК «Эталон» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.30–12.50
Терапевтическое и профилактическое назначение витамина Д: 
кому, когда и почему?*
Крюкова Ирина Викторовна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ  
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
* Доклад подготовлен при поддержке ОАО «Авексима» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.50–13.00 Дискуссия

13.00–13.30 КОФЕ-БРЕЙК

13.30–13.50
Гликемический контроль как основа успешной терапии сахарного 
диабета: актуальный взгляд*
Редькин Юрий Алексеевич, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.
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13.50–14.10
10‑летний опыт установки инсулиновых помп в отделении 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ
Рагимов Магомедкерим Разинович, старший научный сотрудник отде-
ления терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Вла-
димирского, к.м.н.

14.10–14.30
Использование НМГ для коррекции постпрандиальной 
гипергликемии у лиц с диабетом и без
Золоева Дзерасса Эльбрусовна, научный сотрудник отделения терапев-
тической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Фирма Евросервис» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.30–14.50
Диагностический потенциал НМГ в стратификации риска сердечной 
недостаточности при сахарном диабете 2‑го типа
Овчинникова Маргарита Александровна, врач-эндокринолог ГК «Медси»  
ММЦ «Мичуринский»

14.50–15.05
Использование НМГ во время беременности: алгоритмы 
использования
Гирфанова Камила Эдуардовна, научный сотрудник отделения терапев-
тической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

15.05–15.20
От данных к действию: практические алгоритмы коррекции 
инсулинотерапии на основе НМГ
Хван Анна Альбертовна, научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

15.20–15.35
Системы «гибридного закрытого контура» в РФ: сравнительный анализ
Спасибухова Дарья Витальевна, научный сотрудник отделения терапев-
тической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

15.35–15.50
НМГ при предиабете: как данные датчика меняют диету 
и тактику ведения
Шокур Светлана Юрьевна, научный сотрудник отделения терапевтиче-
ской эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

15.50–16:00
Финальная дискуссия и завершение конференции
Все спикеры


