
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия»  

Управления делами Президента Российской Федерации 

 

Научно-практическая конференция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ И ДИАБЕТОЛОГИИ.  

Объединим совместные усилия  

в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями» 

 
21 октября 2021 г., 

г. Москва, ул. Смоленская, д. 8, отель «AZIMUT» 
формат очный + онлайн трансляция на сайте https://endoconference.ru 

 
ПРОГРАММА 

10.00-10.10 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

 

 

Президиум: 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н. 

В. Склифосовского, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России 

по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами 

Президента РФ, д.м.н., профессор  

Чорбинская Светлана Алексеевна, заведующая кафедрой семейной медицины с 

курсами клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ 

ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УД Президента РФ, д.м.н., 

профессор 

Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный 

внештатный эндокринолог Главного медицинского Управления делами Президента РФ, 

к.м.н. (Москва) 

Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии и 

функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская академия» УДП РФ, д.м.н., профессор 

Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 

эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 

д.м.н., профессор   

10.10-10.50 

 

 

 

 

  

Вопросы хронической сердечной недостаточности у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа: точка зрения эндокринолога 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н. 

В. Склифосовского, главный внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России 

по ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами 

Президента РФ, д.м.н., профессор  

10.50-10.55 Ответы на вопросы 

10.55-11.35 

 

  

Новые подходы к снижению риска сердечно-сосудистых заболеваний у больных с 

сахарным диабетом 



Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии и 

функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская академия» УД Президента  РФ, д.м.н., профессор 

 

11.35-11.40 Ответы на вопросы 

11.40-12.20 

 

 
 

 

 

Инсулинорезистентность - грозный предвестник нарушения углеводного обмена и 

ключевое звено патогенеза сахарного диабета 2 типа. Новые возможности борьбы 

Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 

эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 

д.м.н., профессор (Москва) 
 

12.20-12.25 Ответы на вопросы 

12.25-13.05 

 

 

 

 

Вторичная артериальная гипертензия эндокринного генеза 

Ладыгина Дарья Олеговна, кандидат медицинский наук, врач-эндокринолог, зав. 

отделением эндокринологии ЦКБ УДП РФ, главный внештатный эндокринолог 

Главного медицинского управления Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

13.05-13.10 Ответы на вопросы 

13.10-13.50 

 

 

 
 

 

Вегетативная кардиоваскулярная нейропатия при сахарном диабете 

Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором 

реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний 

ФГБУ Федеральное бюро медико-социальной экспертизы Минтруда России, профессор 

кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Москва) 
 

13.50-13.55 Ответы на вопросы 

13.55-14.35 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Сахарный диабет 2 типа в практике терапевта: проблемы диспансерного 

наблюдения 

Курникова Ирина Алексеевна, доктор медицинских наук, профессор кафедры 

эндокринологии факультета повышения квалификации медицинских работников 

Российского университета дружбы народов (ФПК МР РУДН), руководитель 

направления последипломного образования по специальности «эндокринология» в 

РУДН; профессор кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, 

гематологии и клинической лабораторной диагностики Медицинского института РУДН, 

куратор курса эндокринологии (Москва) 
 

14.35-14.40 Ответы на вопросы 

14.40-15.00 

 

 

 

Эндотоксикоз-мультидисциплинарная проблема 

Хованов Александр Валерьевич, пульмонолог Института традиционной восточной 

медицины, доцент, к.м.н. (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

15.00-15.05 Ответы на вопросы 

15.05-15.25 

 

Исследование CPRD: значение для клинической практики 

Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 



 

 

 

 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 

эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 

д.м.н., профессор (Москва) 
* доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

15.25-15.30 Ответы на вопросы 

15.30-15.50 

 
 

 

 

 

 

Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов с АГ: лечение и 

профилактика 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Минздрава РФ, к.м.н. (Москва) 
* доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

15.50-15.55 
Ответы на вопросы 

15.55-16.15 

 

 

 

 

 

 

ГЛЮКОЦЕНТРИЧНАЯ ИЛИ ПАЦИЕНТОЦЕНТРИЧНАЯ МОДЕЛЬ КОНТРОЛЯ 

СД? КАК СОЧЕТАТЬ ОБА ПОДХОДА?   

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по 

ЦФО, главный внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 

РФ, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
* доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным в системе НМО 

16.15-16.20 Ответы на вопросы 

16.20-16.40 

 

 
 

 

 

 

 

Практические аспекты применения инновационной сахароснижающей терапии в 

реальной клинической практике 

Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный 

внештатный эндокринолог Главного медицинского Управления делами Президента РФ, 

к.м.н. (Москва) 

* доклад подготовлен при поддержке компании «НовоНордиск» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

16.40-16.45 Ответы на вопросы 

16.45-17.00  
Дискуссия.  

Завершение работы конференции  

 

 

 

 

 


