
 

Организационный комитет: 

Бондарь Ирина Аркадьевна – заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

Шабельникова Олеся Юрьевна - заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ НСО 

"ГНОКБ", главный эндокринолог Министерства здравоохранения Новосибирской области, к.м.н. (г. 

Новосибирск)  

Руяткина Людмила Александровна – профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией 

и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, председатель Новосибирской 

ассоциации эндокринологов, д.м.н. (г. Новосибирск) 

Рымар Оксана Дмитриевна -  заведующая лабораторией клинико-популяционных и 

профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний "Научно 

исследовательский институт терапии и профилактической медицины - филиал ИЦиГ СО РАН", д.м.н. 

(г. Новосибирск) 

05.00 до 13.00 (время московское) - работа выставки 

ПРОГРАММА 

05.00 - 05.30 

 

Регистрация участников конференции 

05.30 - 05.40 
(время 

московское) 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ.  

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

 Хальзов Константин Васильевич - министр здравоохранения Новосибирской 

области  

 Бондарь Ирина Аркадьевна - заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., 
профессор (модератор)  

 Руяткина Людмила Александровна - профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ  ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов, д.м.н. (г. 

Новосибирск) 
 

Зал №2  (не подлежит аккредитации в НМО) 

05.30 - 05.45 
(время 

московское) 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ.  

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Хальзов Константин Васильевич, министр здравоохранения Новосибирской области  
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д.м.н., профессор, 

 

Министерство здравоохранения Новосибирской области 

ФГБОУ ВО Новосибирский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения РФ 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами Президента РФ 

 
Технический организатор ООО «Медфорум» 

Областная научно-практическая конференция  

" Сахарный диабет и его осложнения" 

11 ноября 2021 г. 

г. Новосибирск, Double Tree by Hilton Hotel, ул. Каменская, 7/1 

онлайн: https://endoconference.ru/novosibirsk2021 

 

(формат очный + онлайн трансляция на сайте https://endoconference.ru/) 

 



заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, директор 

Института диабета, заведующая кафедрой эндокринологии и диабетологии 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный специалист эндокринолог СФО 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующий эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НСО "ГНОКБ", главный эндокринолог Министерства здравоохранения 
Новосибирской области 

Руяткина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов 

 

Президиум: Бондарь И.А. 
 

05.45-06.05 Коррекция инсулинорезистентности, как основное звено в лечении СД 2 типа  

Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный специалист эндокринолог СФО 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Новосибирск)  
*/доклад при поддержке компании Материа Медика, не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 

 

06.15-06.35 Горизонт событий СД 2 типа: нерешенные вопросы, имеющиеся перспективы и 

новые возможности 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (г. Москва) 
*/доклад при поддержке компании «Штада», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 

 

06.40-07.00 Должны ли все пациенты с сахарным диабетом 2 типа получать иНГТ2? 

Шестакова Марина Владимировна, , д.м.н., профессор, заместитель директора ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, директор Института диабета, заведующая 
кафедрой эндокринологии и диабетологии педиатрического факультета ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (г. Москва) 
*/доклад при поддержке компании Берингер Ингельхайм, не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 

 

07.10-07.30 Персонифицированный подход к инсулинотерапии у пациентов с тяжелыми 

сосудистыми осложнениями 

Шабельникова Олеся Юрьевна, к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НСО "ГНОКБ", главный эндокринолог МЗ Новосибирской области (г. 
Новосибирск) 
*/доклад при поддержке компании Санофи, не участвует в непрерывном образовании врачей/ 

 

 Ответы на вопросы 

 

07.35-07.55 Что мы можем сделать для профилактики осложнений сахарного диабета на пороге 

столетия инсулина 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 

специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 
эндокринолог Управления делами Президента РФ (г. Москва)  
*/доклад при поддержке компании Санофи, не участвует в непрерывном образовании врачей/ 

 
 



 Ответы на вопросы 

 

08.00-08.20 Осознанный самоконтроль гликемии, как инструмент для снижения риска развития 

осложнений диабета 
Майоров Александр Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом 

прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, (г. 
Москва) 
*/доклад при поддержке компании «Лайфскан», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 
 

08.30-08.50 Место препаратов сульфанилмочевины в лечении сахарного диабета 2 типа 

Смирнова Ольга Михайловна, д.м.н., профессор, старший научный сотрудник   ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, (г. Москва) 
*/ доклад при поддержке компании «Сервье», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

08.50-09.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

 

09.00-09.30 
  

ПЕРЕРЫВ  

 

09.30-14.00 Президиум: Руяткина Л.А. 

 

09.30-09.50 Ведение пациентов с СД 2 типа: фокус на кардио-рено протекцию 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет) (г. Москва) 
*/доклад при поддержке компании «Астра-Зенека», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 

 

09.55-10.15 Фармакоэкономическая оценка влияния терапии АР ГПП-1 на ССЗ и ХБП у 

пациентов с СД 2 типа  
Митрохин Владислав Евгеньевич, к.м.н., главный клинический фармаколог 

Новосибирской области, куратор кардиологического отделения, доцент кафедры 

внутренних болезней НГМУ им. академика Л.Д. Сидоровой, заведующий отделением 

клинической фармакологии, врач-клинический фармаколог (г. Новосибирск) 
*/доклад при поддержке компании «Лилли», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

 Ответы на вопросы 

 

10.20-10.40 Эффективный контроль гликемии и профилактика ССЗ. 

Руяткина Людмила Александровна - д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов (г. Новосибирск) 

*/доклад при поддержке компании «Лилли», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 

 

 Ответы на вопросы 

 

10.45-11.05 Современная инсулинотерапия: новые возможности управления вариабельностью 

гликемии  
Климонтов Вадим Валерьевич, д.м.н., заместитель руководителя филиала по научной 

работе, заведующий лабораторией эндокринологии НИИ клинической и 

экспериментальной лимфологии -филиал ФГБНУ ФИЦ Институт цитологии и генетики 
СО РАН (г. Новосибирск) 
  

 Ответы на вопросы 

 

11.10-10.30 Кардио-метаболический подход к терапии сахарного диабета 2 типа 

Рымар Оксана Дмитриевна - д.м.н., заведующая лабораторией клинико-популяционных 



и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний "Научно 

исследовательский институт терапии и профилактической медицины - филиал ИЦиГ СО 
РАН" (г. Новосибирск) 
*/доклад при поддержке компании «Ново-Нордиск», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 

 

 Ответы на вопросы 

 

11.35-12.15 Симпозиум компании Эбботт: «FLASH мониторинг в управлении диабетом – наука 

и практика» 
 

FLASH мониторинг в практике эндокринолога. Кому? Почему? Как? 
Коваленко Маргарита Анатольевна, к.м.н., ассистент кафедры педиатрии ФПК и ППВ  

ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России  (г. Новосибирск) 
 

Применение FLASH мониторинга глюкозы у пациентов с сахарным диабетом с 

точки зрения доказательной медицины 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Председатель секции по ожирению и 
метаболическому синдрому Российской Ассоциации Эндокринологов, член Президиума 

Российского медицинского научного общества терапевтов (РМНОТ) (г. Москва) 

*/симпозиум при поддержке компании «Эбботт», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 

 Ответы на вопросы 

 

12.25-13.05 COVID-19 у больных сахарным диабетом 

Бондарь Ирина Аркадьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный специалист эндокринолог СФО 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Новосибирск)  

 

 Ответы на вопросы 

 

13.10-13.30 Эндотоксикоз – мультидисциплинарная проблема* 

Хованов Александр Валерьевич, к.м.н.,  доцент Института традиционной восточной 

медицины (г. Москва) 
*/доклад при поддержке компании «Силма», не участвует в непрерывном образовании врачей/ 
 

13.30-14.00 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов.  

Закрытие конференции 

 
 

 


