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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников

Самушия Марина Антиповна, проректор по научной работе ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
Президиум:
Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела эндокринных 
и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор 
Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии 
и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, д.м.н., профессор
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный 
внештатный эндокринолог Главного медицинского управления Управления делами 
Президента РФ, к.м.н. 

10.10–10.40
Скрытая форма фибрилляции предсердий у больных сахарным диабетом 
Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

10.40–10.45 
Ответы на вопросы

10.45–11.05
Лечение артериальной гипертонии при сопутствующем сахарном диабете*
Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины с курсами 
клинической лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.05–11.10 
Ответы на вопросы

11.10–11.50 
Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов с АГ: лечение и профилактика
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полиморбидной 
патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

11.50–12.10
Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов с АГ: лечение и профилактика
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)



12.10–12.15 
Ответы на вопросы

12.15–13.30 
Симпозиум компании «Канонфарма»
Смертельное трио: ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, 
артериальная гипертензия

12.15–12.35
ИБС как неэффективная экономическая модель миокарда. Причины и пути 
преодоления кризиса
Овсянников Константин Валерьевич, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 ФГБОУ ВО МГСМУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, к.м.н.  
(Москва)

12.35–12.40 
Ответы на вопросы

12.40–13.00
«Маски» коморбидности у кардиологического пациента
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)

13.00–13.05 
Ответы на вопросы

13.05–13.25
Лечение сахарного диабета 2 типа – современные возможности и реальность
Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор  
(Москва)

13.25–13.30 
Ответы на вопросы

13.30–14.00 
Управление СД 2 типа за пределами гликемического контроля, или новый вектор 
развития в выборе терапии* 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., 
профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Эли Лилли» и не является аккредитованным в системе НМО

14.00–14.05 
Ответы на вопросы

14.05–14.35 
Эффективность и приверженность – два взаимодополняющих фактора успеха 
терапии СД 2 типа* 
Бирюкова Елена Валерьевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Эли Лилли» и не является аккредитованным в системе НМО

14.35–14.40 
Ответы на вопросы



14.40–15.00
За пределами контроля гликемии: время выбирать терапию с доказанными 
СС преимуществами*
Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной 
диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., 
профессор
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново Нордиск» и не является аккредитованным в системе НМО

15.00–15.05 
Ответы на вопросы. Дискуссия

15.05–15.25
Практические аспекты применения инновационной сахароснижающей терапии 
в реальной клинической практике*
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, главный внештатный 
эндокринолог Главного медицинского управления Управления делами Президента РФ, к.м.н. 
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново Нордиск» и не является аккредитованным в системе НМО

15.25–15.30 
Ответы на вопросы

15.30–16.00
Исследование CPRD: значение для клинической практики*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., 
профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным в системе НМО

16.00–16.05 
Ответы на вопросы

16.05–16.25
Инкретиновый эффект как основа терапевтической стратегии в управлении 
сахарным диабетом 2 типа*
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии лечебного факультета ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

16.25–16.30 
Ответы на вопросы

16.30–16.50
Кардиальная автономная невропатия
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором реабилитации 
и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний ФГБУ ФБМСЭ Минтруда 
России, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Москва)

16.50–17.00 
Ответы на вопросы. Дискуссия. Завершение конференции



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ СПОНСОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ОФИЦИАЛЬНЫЙ СПОНСОР 

Информация о получении аккредитации и выдаче сертификатов НМО: 


