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Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии
Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями

Сайт трансляции: портал для врачей endoconference.ru

Страница конференции:  
https://endoconference.ru/moscow_21_10 

Видеозапись конференции:  
https://disk.yandex.ru/i/LM3ggoLZ2NHQbg

Дата трансляции: 21.10.2021 

Аккредитация: 6 кредитов 

Общее количество участников: 47 очно и 1209 онлайн

Специальности География
Эндокринология 538 ЦФО 658

Терапия 497 ПФО 127
Общая врачебная 
практика

110 ЮФО 122

Кардиология 36 СФО 112

Лечебное дело 15 СЗФО 73

Детская эндокринология 9 СКФО 59

Гастроэнтерология 7 ДФО 41

Другое 44 УФО 41

Другое 23
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21 ОКТЯБРЯ 2021 МОСКВАФОТООТЧЕТ

Ладыгина Д.О., Петунина Н.А., Мкртумян А.М. 

Мкртумян А.М. Петунина Н.А.

Петунина Н.А., Мкртумян А.М. Ладыгина Д.О.
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Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии
Объединим совместные усилия в борьбе с диабетом и эндокринными заболеваниями

Хованов А.В.

Маркова Т.Н.Кочетков А.И.

Шестакова Т.П.
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 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 21 ОКТЯБРЯ 2021 МОСКВА

09.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.10 Открытие конференции. Приветствие участников

Президиум:
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами 
Президента РФ, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением эндокринологии, 
главный внештатный эндокринолог Главного медицинского 
управления Управления делами Президента РФ, к.м.н.
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, руководитель отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор

10.10–10.50 Что добавить к метформину: выбор, основанный 
на клиническом опыте*
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 
руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Сервье» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы на вопросы

10.55–11.25 Дефицит калия и магния у полиморбидных пациентов 
с АГ: лечение и профилактика*
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы на вопросы

11.30–12.10 Общими усилиями в борьбе с сахарным диабетом 2 типа. 
Акцент на патогенетической терапии*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами 
Президента РФ, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва)
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Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова Минздрава России, руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор  
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным 
в системе НМО

Ответы на вопросы

12.20–12.40 Кардиометаболический подход в терапии СД 2 типа*
Ладыгина Дарья Олеговна, заведующая отделением 
эндокринологии, главный внештатный эндокринолог Главного 
медицинского управления Управления делами Президента РФ, к.м.н.  
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново Нордиск» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы. Дискуссия

12.50–13.30 Перерыв

13.30–13.50 Проблема ожирения в свете последних клинических 
рекомендаций
Маркова Татьяна Николаевна, профессор кафедры 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова Минздрава России, заведующая отделением 
эндокринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, д.м.н., профессор  
(Москва)
Ответы на вопросы

13.55–14.15 Роль самоконтроля в достижении цели лечения 
сахарного диабета
Шестакова Татьяна Петровна, доцент кафедры эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.  
(Москва)
Ответы на вопросы

14.20–14.40 Эндотоксикоз – мультидисциплинарная проблема
Хованов Александр Валерьевич, пульмонолог 
Института традиционной восточной медицины, к.м.н., доцент  
(Москва)

14.40–15.00 Ответы на вопросы. Завершение работы конференции
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